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内容概要

在中华民族的文化传统中，伦理道德构成了它的核心。
中华伦理道德中的精华被世界誉为中华美德。
中华美德构成了中华民族的精神。
虽然时代不同了，但民族精神不能丢，传统美德不能丢。
中有坚持和发扬传统美德，才能使我们每一个人振奋精神，健康成长。
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