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内容概要

　　中共中央《关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中指出，“注重促进人的心理和谐
，加强人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，正确对待困难、挫折和荣誉。
加强心理健康教育和保健，健全心理咨询网络，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”。
培育和形成公务员的和谐心态，既是一个理论问题，也是一个实践问题，既有重要的现实意义，又有
重要的历史意。
本书只是作者在现实中的一些观察和感悟，逻辑和理性分析的浅陋和粗糙是显而易见的。
但真心的希望，公务员心态建设能引起政界、学界等整个社会的广泛关注，也希望这本小书抛出去的
尽管是“砖”，却能引来诸多的“美玉”。
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自 序时代变迁与心态变化心态建设与中和文化良好心态与现代生活心灵体操与心态路径一 不做坏人
，尽量做好人二 换一个角度看问题三 给生活加点盐四 给自己的美好找一个理由五 要看透但不要看破
六 干好当下七 适当妥协八 要结果但更要重视过程九 不要太在乎别人的议论十 学会欣赏十一 以平和的
态度和领导相处十二 以包容的心态和“不智”之人相处十三 交几个可以交心的朋友十四 学会感恩十
五 学会说话十六 给自己的心灵不断增添养料十七 经常给自己的心灵放一个假十八 把握命运中的不变
和可变后记：我心依旧
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编辑推荐

　　本书只是作者在现实中的一些观察和感悟，逻辑和理性分析的浅陋和粗糙是显而易见的。
但真心的希望，公务员心态建设能引起政界、学界等整个社会的广泛关注，也希望这本小书抛出去的
尽管是“砖”，却能引来诸多的“美玉”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国当代基层公务员的心态建设>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


