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前言

　　久居闹市的人，鲜有不工作、生活和学习在一种快节奏、高压力和强竞争氛围之中的。
无法承受的生活之重，纷纷扰扰的世间人情，多的是沮丧、抑郁、困惑、失落，少的是清心、宁静、
自然、超然。
于是崇尚自然的人、偏重理想化的人、拥有浪漫情怀的人、追名逐利累了的人，想逃避现实的人，都
会向往一个精神的乐园和心灵的空间。
　　说好一起去西藏，不仅仅是为了找寻心灵上的自我。
　　西藏的自然环境和历史文化，还有一种天然的艺术的原创力。
文学与西藏的生命关系息息相关。
西藏所呈现给世界的实际上是生动、丰富、深刻的一种文学。
直到有一天，通过当地一位民族干部推荐，品读完《你知西藏的天有多蓝》、《飘过西藏上空的云朵
》、《西藏的天堂时光》等著作，对西藏又有了另一种全新的认识。
那样的文字语境大气、空灵跳跃、深邃厚重，令人读来沁人心脾、如诗如画、真实感人、回味悠长，
让我久久不能释怀。
凌仕江呈现给读者世界的西藏是一个文学的西藏，他把西藏无可争议地镶嵌到散文版图里，是因为他
把西藏变成了文学的西藏，变成了一个天长地久的那样一种对自然的亲近，对生命的悲悯，对心灵的
关照，是把西藏文学化，是他的散文深深打动了人们。
至于说西藏现实的社会是一个什么样的，是不能单靠凌仕江的文字来解读完成的。
到了西藏后，我深深感受了那种文学和艺术的原创力，特别是西藏让人特有的那种“超现实”的感觉
，常常撩拨着让人们要去传说中的香巴拉探个究竟。
　　后来，机缘巧遇又让我在一个会议上见到了凌仕江其人。
他是个有志向、有抱负、有内涵、很勤奋的青年才俊。
看上去成熟中带着稚气、清纯中带着含蓄、谦逊中带着冷峻。
他说，由于西藏这个独特环境和军营的特殊生活，让他学会了与自然对话，他对自然的重视、尊重、
亲近和沟通，令他获得了丰厚的回报，他已经打开了自然之门，极地天庭自然库里的文学素材像是为
他准备的一样，可以自由进出，任由提取；同时也赋予了他神来之笔，写到人情处，会突发灵感，蹦
出连他自己也说不清的超现实魔幻浯言和词句，如“天天天蓝，与谁都无关，天天天蓝，与谁都有关
”、“西是天，藏是堂，人在中间是天堂。
云朵，云朵⋯⋯登峰造极的云朵”、“珠峰到拉萨的距离有多远，用心测量，就是心和心的距离；用
爱测量，则是自然与人的距离，用尺测量，就是仙境与红尘的距离”、“苦读珠峰，舍我精神，只为
抵御暴风雪降临之时的悲壮雄奇。
苦读珠峰，忘我境界，只为排解身外的喧嚣，找回心灵的宁静”。
　　有时候，人是需要一点超现实的。
在物质生活基本满足之后，幸福感会越来越依赖于精神生活和心灵感受。
我曾在圣湖纳木措看到过这样一位藏族老阿妈：她满头银丝，脸上的皱纹如同纳木措的波纹，衣衫在
阳光下历史味十足，两只颤抖的手如大漠上残留的枯枝，而那一双眼睛却有如孩童股纯净明亮，可以
洞悉大千世界的秘密。
常说眼睛是心灵的窗户，透过这扇窗户让人看到了西藏人的纯朴和善良。
从某种意义上讲，凌仕江的这些文字同样有着这样的引领作用。
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内容概要

　　《说好一起去西藏》作者抛弃了以往灵异的书写，而是通过人文的方式聆听与感知着世界高处灵
魂的颤音。
在该书中，凌仕江打破了以往的创作风格，更多的把笔墨触及到了灵与肉的西藏，解析西藏这个深邃
的域名。
他说：去西藏，不仅仅只是看看那里的山水人文，更多的是想让大家感知到雪域高处轮回生命的真谛
。
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书籍目录

序带着纯洁的眼睛上路哈达的故乡你知西藏的天有多蓝到青藏去，到青藏天边的纳木错羚羊过山冈火
车驶过鲜花盛开的村庄灵魂在高原比拉萨看树拉萨：隐秘的词汇我们来到太阳岛上吃藏餐品雪域文化
天葬台上的月光在别处等你去察偶得路上马的墓碑在建麦克马洪线⋯⋯
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章节摘录

　　走进西藏，你就走进了哈达的故乡。
　　蓝色是蓝天，白色是白云，绿色是江河水，红色是空间护法神，黄色是大地。
你看见了吗？
这五种颜色的哈达汇聚在一起就像披在故乡上的衣裳。
无论你是什么样的人，无论你抱着什么理想去西藏，西藏都将远道而来的你视为尊贵的客人，无论你
位高或是位低，甚至你什么都没有，西藏依然像母亲对待每个孩子一样，用宽广的胸怀，把那一条最
洁白的哈达捧在手上，笑容可掬地迎接你。
　　其实，在你正在抵达西藏的路上，山口上飘飞的哈达已经向你招手了，从那一刻起，你就应该感
受到，走西藏比走别的地方要幸福得多。
其理由是：一路上都有哈达在为你欢呼，一路上都有哈达在为你祝福。
　　那么多的吉祥飘带，在阳光下那么耀眼，那么多的地方，堆积着那么多圣洁的影子，那么多的纯
白，映照着你纯净的眼睛，这对于初到西藏的你，也许会显得有些陌生或惊诧，甚至是你从未遭遇过
的震撼。
　　关于哈达在藏区最早的出现，我们无须追溯漫长的历史。
作为旅人，我只想告诉你：在你的旅途中，只要你拥有了一条哈达，你注定足被幸福和吉祥包裹的人
。
　　有人问哈达是什么？
说得形象一点，哈达就像古代汉族的礼帛，是藏族人作为礼仪的一种丝织用品，也是藏区人民社交活
动中的必备品．．藏族人历来崇尚洁白、无瑕，因为这种好比雪一样纯净的颜色最能表达和象征真诚
、纯净的心愿，因而哈达便早已成为藏民族这一深刻文化心态的重要媒介和载体。
无论是红白喜事，还是迎来送往、致谢道贺等场面，哈达都派上最佳的礼仪，但出乎人们意料的是，
在西藏如此盛行的哈达，其产地几乎都不在藏区，而是在与西藏相隔直线八百公里的成都。
　　有关哈达，西藏之外的诗人们不惜诗篇赞加。
诗人高洪波先生几年前从贡嘎机场赴拉萨的路上，望见哈达，不禁灵感大发，提笔随意写下：伸丹是
一条天路．聚拢是一朵祥云。
而藏区活跃的学者们对哈达的研究也从未终止。
论种类，哈达可大体分为三种：特等内库哈达、头等阿喜哈达和二等素喜哈达。
阿喜和素喜哈达又各分上、中、下三等。
有人把阿喜哈达的仿制品阿扎哈达单独作为一种，也有人把素喜哈达中的下等品索朗哈达（索达）单
独作为一种。
所谓内库哈达就是从皇家内库拿出来的特等哈达。
这种哈达宽又长，而且质地优良，其边沿织纹为长城图案，面上织纹为八大祥徽和祝福词。
哈达尼玛德恸即“化日呈祥”，隐花哈达便是其中的一种。
而自从进入商品社会，市面上就极少出现内库哈达了。
这让当今的收藏爱好者，颇感遗憾。
　　如今，大多数旅人收到藏族朋友敬献的哈达都为纯白色，上面几乎看不到什么隐形的图案，多数
不在学者们提到的三种之内。
但我们千万不能忽视哈达的礼节，在你走进西藏的第一天，你就应该掌握一些哈达的学问。
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