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前言

这本书已经酝酿了很久，期间曾经想过放弃，但最后我们还是觉得应该继续征集故事并且尽全力出版
。
之所以这样主要是因为火炬手们的激情和故事足够令大家感动和骄傲。
北京奥组委火炬接力中心特聘专家、北京奥运会火炬接力主运行团队的主要成员叶乔波为本书做了序
。
自从火炬接力开始她就一直跟踪并参与火炬接力，并见证了每一个不平凡的旅程，在紧张繁忙的工作
中抽出时间为本书撰写序让我们无以言表，“一路风雨，一路彩虹”八个字凝聚了她对2008北京奥运
会火炬接力的深刻感悟。
曾经为奥运火炬传递活动题写“点燃激情、传递梦想”的著名书法家高路为本书题写了书名。
遗憾的是本书出版之际，大部分火炬手还没有正式参加火炬接力的传递过程，但我们一致认为这些素
材绝不会影响火炬手们的原色，在五色_光环的映衬下，更体现了他们对奥运精神的热情。
衷心预祝北京奥运会圆满成功！
衷心希望奥林匹克精神世代相传！
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内容概要

　　在这里的都是为北京2008奥运会传递圣火的光荣火炬手。
他们热爱祖国，热爱奥林匹克运动；他们都是在本行业、本地区做出突出成绩，或自身经历对于他人
有教育和激励意义的典范；他们或为为推动奥林匹克事业的发展做出贡献或在奥运会上取得过优异成
绩；他们品德高尚，乐于奉献，热心志愿服务；他们共同点燃激情，传递梦想，为北京2008年奥运会
火炬接力&ldquo;和谐之旅&rdquo;的主题划上了完美的句号。
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书籍目录

中国奥运火炬手第一人圣火情结的缘起和延续伴着梦想情结奥运收藏万米奥运长城卷托起的火炬手点
燃心中的梦想奋斗的音乐人生十年体育集邮之路出租车司机的体育情怀坚定的志愿者之路点燃激情传
递梦想用最初的心，做永远的事Luke @ Olympic奥林匹克教育——体育教师的责任与使命生活的本质
不是索取而是奋斗让世界充满爱志愿服务在你我身边残疾不是我的错把期望转变为实际行动热爱体育
也是遗传心中的圣火工人奥运火炬手生命有限奉献无止“我是一个农民”生命的绽放经历三次奥林匹
克比赛的“头脑运动员”奥运圣火志愿北京有我一个改变梦想之远情牵西海固爱心的士大姐奥运精神
伴身边We are ready——汇聚一种力量  传递一种精神用心做好每一件事奥运感悟因为有目标所以很充
实数字世界放飞梦想奥运精神的践行者奥运发烧友戏剧爱好者的问与答平凡中显露品质“妈妈，下辈
子我要做您的妈妈”妈妈眼中的疯子爱心警官的和谐之旅让红丝带与奥运同行小黑板上的奥运情怀五
环之恋苦难是一笔财富梦想决定未来难忘的记忆、光荣的历程志愿服务是一生的事业绿色奥运火炬手
生日举起奥运火炬奥林匹克的记忆和梦想心怀感恩美丽人生编织奥运多才多艺的图书馆馆员予人玫瑰
，手留余香梦里激动得跳起来文武皆通爱心互动半个世纪圆梦奥运为宣扬奥林匹克精神而自豪传媒骄
子棒棒相传爱心永恒活着，真好！
大爱如歌创造身心和谐的生活天津市“夕阳红骑行队”的火炬手“跑”向梦想十足的体育迷单骑火炬
手站在古长城远眺古希腊勤奋执着超越自我平民奥运人爱心洒遍京城奥运小画家才貌双全文武俱佳税
务局火炬手感言唯一一次得到的表扬第一次被自己感动北京奥运邮票发行之我见北京动物园志愿者“
阳光男孩”的幸运与责任公安民警心中的圣火热心公益牵手奥运举起火炬点燃梦想延续都灵火炬手之
梦从放弃到得到平平淡淡才是真一位母亲的奥运梦一日志愿终身志愿轮椅一样走精彩“水中哭泣”的
奥运火炬手萨马兰奇收藏的奥运瓷点亮2008一支3000多个小时的奉献之歌我的“中国心·奥运情”网
络圆梦奥运有我我家出了个火炬手延续记忆中的梦想演奏和谐的奥运乐章奉献自强，追逐梦想影响更
多的人奥运体育收藏的乐趣梅开二度心系艾滋孤儿的火炬手拯救网络成瘾少年北京奥运，我一路走来
质量是航空人的生命我的足球之旅无悔的海军军旅生涯附：选拔北京2008年奥运会火炬手火炬手之歌
——星火相传
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章节摘录

中国奥运火炬手第一人——杨明我在新华社体育部从事体育报道25年，报道过四届夏季奥运会。
1988年在汉城奥运会上代表中国媒体参加了圣火传递，成为中国奥运火炬手第一人，2006年代表亚洲
媒体参加了冬奥会圣火传递、2008年8月1日将在石家庄参加北京奥运会圣火传递。
成为1988年汉城奥运会的火炬手，对我来说有点像天上掉下来的大馅饼。
那是我第一次报道奥运会，当时在新华社体育部当记者已经5年。
去汉城前一个月，我们体育部的领导问我：“会跑步吗”？
我说：“当然。
我上大学前曾在北京田径队当过7年撑竿跳高运动员，跑步是我的长项。
是不是让我代表新华社参加运动会呀？
”他说：“不是，是推荐你代表中国媒体参加奥运火炬接力。
”说实话，我当时听后并没感觉特别兴奋，因为当时我和所有的中国人一样，对奥运火炬了解得甚少
，对它的特殊意义也并不清楚，更不知道这其实是历史上中国人第一次参加奥运圣火接力。
经过查阅资料我才知道，原来这是奥运历史上，东道主第一次邀请外国人参加圣火接力，全世界才20
多个名额，我代表中国媒体，李宁代表中国运动员参加火炬接力，全中国就我们两人参加，这可是天
大的荣誉！
我估计当时中国体育记协和我们领导都没仔细研究这些材料，另外，我也是沾了新华社的光，要是论
资排辈，怎么也轮不到我这个小萝卜头。
我被安排在奥运开幕式前一天在汉城郊区的一座大山里跑接力，李宁比我晚一天，他跑市内的路段。
那天晚上，新华社摄影记者官天一陪我一起去，给我拍照。
那是个小镇，组织者发了我背心和裤衩，一双球鞋、一双白手套、还有一个白色的头箍。
当年，奥运接力的场面远没有现下这样壮观，可口可乐公司还没有成为奥运火炬官方赞助商。
那年的奥运火炬设计得很传统，完全和中国古代的火炬一样，没有什么科技含量。
火炬帽是黄铜的，胶木把，铜头上雕刻着两条龙，里面是空心的，燃烧的是固体酒精。
晚上8点左右，圣火来到小镇。
交接火炬的那一刻，我开始激动起来。
那晚风很大，火炬里的火熊熊燃烧，拖出的浓烟有五、六米长，在夜幕中非常神圣、壮观。
带着白头箍和白手套，我高举圣火，不禁联想到古希腊和人类文明；联想到神圣的仪式j我前面有警车
开道，后面有几十位护跑手。
老官在前面一边退着，一边拍照，不断说：“跑慢点，跑慢点。
”那段路特长，估计有2000米左右，超过2008年北京奥运火炬手跑的距离10倍。
由于是在山里，没灯、路边没人，我开始放开腿，紧跟警车，速度开始加快，把后面护跑的累得直喘
粗气，跑得相当的过瘾。
当天，新华社发了我跑接力的图片，并报道了消息。
李宁是圣火进入汉城后跑的，这样，我就成了历史上第一个参加奥运火炬接力的中国人。
那支火炬我现在还珍藏着，插在我家的一个花瓶里，成为永久的纪念。
从那届奥运会开始，我在随后的几届夏季奥运会上都亲临第一线报道奥运火炬接力。
2006年2月5日，都灵冬奥会火炬接力官方合作伙伴可口可乐公司推荐我代表亚洲媒体，在距都灵市西
北60公里的小镇巴多尼西亚，传递了圣火。
真没想到这样珍贵的机会能再次降临到我头上。
那天也是晚上，我站在接力点上时，上百名当地居民等在那里。
小镇上很少见到黄皮肤的亚洲人。
但他们一猜就猜到我是中国人，这让我感到非常意外和高兴。
夜幕中，火炬非常明亮。
举起火炬时，我的手在发抖，这使我联想到亚特兰大奥运会点燃火炬时的拳王阿里。
有记者从车里高喊：你是哪里来的？
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我自豪地喊：中国！
我是中国人！
2008年北京奥运会在家门口举行，国内有2万名火炬手参加接力。
我当然希望能在国内再跑一次，但又觉得不能太贪心了，全国那么多人都没。
机会，凭什么我一而再、再而三呢？
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编辑推荐

《我们是火炬手》由中央党校出版社出版。
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