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内容概要

今年恰逢《中华人民共和国劳动法》颁布十周年，这十年正是我国法制建设突飞猛进的十年，大量的
法律法规在这十年间制定或修改，而与劳动保护有关的国家大政方针也在这十年问不断出台。
医疗改革促成医疗保险制度的初步形成，逐步取消退休制度使养老保险成为大家必须关心的问题，社
会竞争的不断加大让失业保险为一部分人提供了最基本的生活保障。
可以说，我国的社会保障制度正在逐步完善，但又正处于还不健全的状态，这让更多的人为维护自己
的权益而需要法律武器的保护。
正是为了给仍处于劣势的普通大众一个维权的有力工具，我们编辑出版了“法律与生活丛书”的子系
列《劳动自助手册》，共包括五个分册，涵盖了与劳动生活息息相关的各方面的内容，分别为：《社
会保险监督．工伤·医疗保险》、《养老·失业·生育保险》、《工资·工休时间·劳动争议》、《
劳动合同·劳动就业》以及《劳动安全。
劳动保护．职业病防治》。
每一个分册除收录与本专题相关的法律、行政法规、部门规章及其他规范性文件外，还收录了部仓最
高人民法院或地方法院发布的相关专题的典型案例，以有助于加强丛书作为法规图书的实用性。
同时，为了更适合于非专业读者的使用，我们在重要的法律、行政法规及部门规章前给出疑难解答，
引导并帮助读者尽快找到本法规的要点所在，以更快地解决实际生活中遇到的问题；我们还对法规中
相关的名词加以注释，帮助一般读者对法律法规的理解与适用。
   我们希望我们的产品能够让作为一名普通劳动者的你在遇到相关的疑难问题时有一个可以依赖的自
助工具。
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