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内容概要

正是为了给仍处于劣势的普通大众一个维权的有力工具，我们编辑出版了法律与生活丛书的子系列《
劳动自助手册》，共包括五个分册，涵盖了与劳动生活息息相关的各方面的内容。
每一个分册降收录与本专题相关的法律、行政法规、部门规章及其他规范性文件外，还收录了部分最
高人民法院或地方法院发布的相关专题的典型案例，以有助于加强丛书作为法规图书的实用性。
    同时，为了更适合于非专业性读者的使用，我们在重要的法律，行政法规及部门规章前给出疑难解
答，引导并帮助读者尽快找到本法规的要点所在，以更快地解决实际生活中遇到的问题；我们还对法
规中相关的名词加以注释，帮助一般读者对法律法规的理解与适用。
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