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内容概要

本书是爱默生的经典名著，名言警句俯拾皆是，它号召美国人若要取得成功，不要依赖他人，而要依
靠自己。
每个人都有自己的天赋，只有在自己的行动中，才能发现自己，才是向世界宣布他具有怎样的价值的
最好方式。
点击免费阅读更多章节：自立
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作者简介

爱默生（Ralph Waldo Emerson，1803—1882），美国散文作家、思想家、诗人。
出身于牧师家庭，就读于哈佛大学，后游历欧洲，结交散文大师卡莱尔。
1834年游历归来的爱默生迁居康科德镇，潜心读书写作，发起“超验主义俱乐部”，成为美国超验主
义哲学的代表。
爱默生一生著述丰富，大多为散文，其中最为重要的代表作是《自立》。
爱默生不仅对美国文学影响巨大，被认为“有了爱默生，美国文学才真正诞生”，而且也是美国思想
史上举足轻重的人物，他的自立主张、民权观念等对美国人民影响深远。
文学评论家劳伦斯&#8226;布尔在《爱默生传》中说，爱默生与他的学说，是美国最重要的世俗宗教。
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章节摘录

不久前有一天，我读了一位杰出的画家写的几首诗，它们立意新奇，不落窠臼。
先别管诗的题材如何，灵魂总是从字里行间听到一种告诫。
这些诗句所灌输的情感比它们包含的任何思想更有价值。
相信你自己的思想，相信你内心深处认为对你适用的东西对一切人都适用——这就是天才。
如果把你隐藏的信念说出来，它一定会成为普遍的感受；因为最内在的在适当的时候就变成了最外在
的——我们最初的思想会被“最后的审判”的号角吹送到我们耳边。
心灵的声音尽管每个人都非常熟悉，但是我们认为摩西、柏拉图和弥尔顿的最大功绩就在于他们蔑视
书本和传统，不是自己想到的东西不说。
一个人应当学会发现和观察从内部闪过他心灵的微光，而不是诗人和圣贤的天空里的光彩。
可是他擅自摒弃了自己的思想，就因为这是他自己的东西。
在天才的每一部作品中，我们认出了我们自己抛弃了的思想：它们带着某种疏远的威严回到了我们的
身边。
伟大的艺术作品对我们的教益不过如此而已。
它们教导我们：正当对方呼声最高的时候，要心平气和、坚定不移地坚持我们自发的感想。
要不，到了明天，一位陌生人将会非常高明地说出恰恰是我们一直想到和感到的东西，我们将被迫从
别人那里取回我们自己的见解，并羞愧难当。
每个人在求知期间，有一天会得出这样一种信念：嫉妒等于无知；模仿无异于自杀；一个人不管好坏
，必须把自己看做自己的命运；虽然广阔的宇宙不乏善举，可是若不在自己得到的那块土地上辛勤耕
耘，一粒富有营养的粮食也不会自行送上门来。
蕴藏在他身上的力量实际上非常新奇，因此除他之外，谁也不知道他有什么本领，而且不经过尝试，
连他自己也不知道。
一张面孔、一个人物、一件事实，给他留下了深刻的印象，给另一个人却没有留下任何印象，这不是
平白无故的。
记忆中的这种雕刻不能不说没有前定的和谐。
眼睛被安置在一道光线应当照到的地方，这样它才可以看到那道光线。
我们还不能充分表现自己，而且对我们各自所代表的那种神圣的观念感到惭愧。
完全可以认为，这种观念非常适当，一定会产生良好的结果。
因此应当忠实地传达，不过上帝是不愿意让懦夫来阐明他的功业的。
一个人只有尽心竭力地工作，方能感到宽慰和欢乐；如果他说的或做的并非如此，他将得不到安宁。
那是一种没有解脱的解脱。
还在尝试之中，他的天才就抛弃了他；没有灵感眷顾；没有发明；没有希望。
信赖你自己吧：每一颗心都随着那根铁弦颤动，接受神圣的天意给你安排的位置。
接受你同时代的人构成的社会，接受种种事件的关联。
伟大的人物向来都是这么做的，而且像孩子似的把自己托付给他们时代的天才，表明自己的心迹：绝
对可信的东西就藏在他们的心里，通过他们的手在活动，在他们的存在中起着主导作用。
我们现在都是成人，必须在最高尚的心灵里接受那相同的超验命运；我们不是躲在保险角落里的幼儿
和病夫，也不是在革命前临阵脱逃的懦夫，我们是领导，是拯救者，是恩人，听从全能者的努力，向
着混沌和黑暗挺进。
关于这个问题，大自然在儿童、婴儿甚至畜生的面孔和行为上给了我们多么神奇的启迪！
那种分裂和叛逆的心灵，那种对一种感情的不信任的态度（因为我们的算术已经计算出对抗我们目的
的力量和手段），他们是没有的。
他们的心灵是完整的，他们的眼光还未被征服，当我们盯着他们的面孔时，我们反而惴惴不安起来。
幼年不顺从任何人：人人都得顺从它，所以当大人逗着婴孩玩时，一个婴孩一般会使其中的四五个大
人变成婴孩。
同样，上帝也赋予青少年和成年其本身应得的泼辣和魅力，使它令人羡慕、和蔼可亲，使它的要求不
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容忽视，如果它愿意尊重自己的话。
不要因为青年人不能跟你我讲话，就认为他没有能耐。
听！
在隔壁房间里，他的声音清楚而果断。
好像他知道怎样跟他的同龄人谈话。
不管他羞怯还是大胆，他会知道怎样使我们长者变得无关紧要。
小孩子不愁没有饭吃，而且像贵族老爷一样不屑于做点什么或说点什么去讨好他人，这种泰然自若的
气质正是人性的健康态度。
孩子在客厅里如同剧院廉价座位上的观众；没有约束，不负责任，躲在自己的角落里观察着那些从眼
前经过的人和事，以孩子的迅速、简要的方式对他们的功过审讯、宣判，他们有的好，有的坏，有的
十分有趣，有的傻里傻气，有的能言善辩，有的令人讨厌。
他不考虑后果，不计较得失，所以能做出一种独立、真诚的裁决。
你得讨好他，他却不讨好你。
可是成年人则不然，可以说他被自己的意识关进了监狱。
他一旦有什么显赫的行动或言论，当下就等于身陷樊笼，成千上万人在注视着他，有的同情，有的愤
恨，他们的感情他不得不予以考虑。
在这里没有忘川。
他多想恢复他的中立地位啊！
所以谁能避开这种种誓约，或者虽已履行，现在又能以原来那种不受影响、不囿偏见、不受贿赂、不
畏强暴的纯真来履行，谁就一定令人敬畏。
他常常对目前的事态发表看法，这些见解显然不是一己的私见，而是警世的通言，所以如雷贯耳，闻
之生畏。
这些是我们离群索居时听到的声音，可是一旦我们进入世界，它们就逐渐微弱，乃至杳然无声了。
社会处处都在密谋对抗每个成员的阳刚之气，社会是一家股份公司，每个成员达成协议：为了更有把
握地向每个股东提供食品，就必须取消食者的自由和教养。
顺从是求之不得的美德，自立则是它深恶痛绝的东西。
社会喜欢的不是实情和创造者，而是名义和陈规陋习。
所以谁要做人，决不能做一个顺民。
谁要获取不朽的荣耀，决不可被善的空名义牵累，而必须弄清它是否就是善。
归根结底，除了你自己心灵的完善，没有什么神圣之物。
来一番自我解放，回到原原本本的你那儿去，你一定会赢得全世界的赞同。
我小的时候，有一位良师益友总是用教会古老的教条纠缠我，我还记得我是怎样不假思索，予以回答
的。
我说，如果我是完完全全按内心生活，那我跟神圣的传统有什么关系呢？
我的朋友启发说：“这些冲动也许从下而来，而不是从上而来。
”我回答说：“我看未必。
不过如果我是魔鬼的孩子，那我就按魔鬼生活好了。
”在我看来，除了我天性的法则，再没有什么神圣的法则。
好与坏只不过是一些名头，这儿那儿随便可以挪用。
凡符合我的性格的东西就是正确的，凡违背我的性格的东西都是错误的。
一个人在所有的反对势力面前立身行事，仿佛一切都虚有其名，昙花一现，只有他是例外。
想到我们轻易地向标记和虚名，向大社会和死体制投降，我真感到无地自容。
每一个举止得体、谈吐优雅的个人对我的影响和震动并不是恰到好处的。
我应当雄赳赳、气昂昂地走路，千方百计说出粗犷的真理。
假如恶意和虚荣穿着慈善的外衣，会行得通吗？
如果一个愤怒的、一意孤行的人僭取了恢弘的废奴事业，带着来自巴巴多斯的最新消息来找我，为什
么我不应该对他说：“疼你的孩子去吧，疼你的伐木者去吧：要和善、谦虚，要有那种风度，千万不
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要用这种对千英里之外的黑人表现出的难以置信的软心肠粉饰你那咄咄逼人的野心。
你对远处的爱就是对家里的恨。
”这样向人致意尽管显得粗暴无礼，可是真话比假仁假义更得体。
你的善良必须有点锋芒——不然就等于零。
仇恨论在呜咽哀鸣之时一定要被宣扬成为仁爱论的对策。
当我的天才召唤我的时候，我就避开父母妻子和兄弟。
我要在门楣上写上“想人非非”。
我希望它最终要比想入非非好一点，可是我们不能把一天的光阴耗费在解释上面。
别指望我会说明我为什么想群居或为什么想独处的原因。
也不要像当今的善人所做的那样，给我讲什么有义务改变所有穷人的处境。
他们是我的穷人吗？
我告诉你，你这愚蠢的慈善家，我舍不得把分文送给那些不属于我，又不包括我的人。
有一个阶层的人，由于有种种精神上的共鸣我可以由他们随意调遣；为了他们，如果必要，赴汤蹈火
在所不惜。
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媒体关注与评论

爱默生的《自立》不但提高了奥巴马的文字把握能力，同时他浸润其中，获得一种悲剧性的历史感和
人类命运的不确定感。
　　——角谷美智子，《纽约时报》我是一位文学和宗教学者，我建议无论谁是总统，都应该从拉尔
夫·瓦尔多·默生那里获取智慧，他对美国的见解因1837的经济危机而广为传播。
　　——哈罗德·布鲁姆，《走出恐慌，自立》正是爱默生使美国得以在世界舞台中占有一席之地，
至少在文学方面如此。
　　——乔尔·波特，《爱默生》爱默生是19世泄纪文坛的巨人。
他的作品不但在他的本土传诵一时。
成为美国的自由传统的一部份，而且已经成为世界性的文化遗产。
融入我们不自觉的思想背景中。
　　——张爱玲，《张爱玲作品集·爱默生选集》没有更好的作家比爱默生更能帮助人们飞入自立的
自由状态。
你很容易被爱默生引入他的只有职责和自我意识的轨道。
一个没有借口，只有伟大机遇的世界。
　　——巴特勒·波登，《改变生活的灵性之书》
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编辑推荐

《自立》是美国总统奥巴马最爱读的书！
除《圣经》之外，对奥巴马影响最大的书！
伟大散文作家和诗人的传世经典！
全球畅销一个多世纪！
他被林肯誉为"美国的子"！
比《沉思录》更沉思，比《智慧书》更智慧！
每个人都应该读它！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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