
第一图书网, tushu007.com
<<果品与健康  健康宝库>>

图书基本信息

书名：<<果品与健康  健康宝库>>

13位ISBN编号：9787503826511

10位ISBN编号：7503826517

出版时间：2001-1

出版时间：中国林业出版社

作者：舒伟群

页数：172

字数：121000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<果品与健康  健康宝库>>

内容概要

果品具有较好的食疗作用，对防病、治病、美容、养生等行为起着不可替代的作用。
不少果品自古就是中医入药良品，早在2000多年前成书的《神农本草经》中就有关于果品食疗的记载
和描述。
南唐时成书的《食疗本草》已经作了专门的论述，明代的《本草纲目》更是对上百种的果品作了比较
系统的阐述。
　　本书在查阅古今文献的基础上，对常见的果品食疗效果作了较系统的分类，内容涉及内科、外科
、儿科、妇科、男性科各临床病症，此外还包含了美容、保健、养生等方面的内容。
书中本着“简、便、廉、验”的原则，向广大读者展现果品食疗的效果和用途。
　　“简”就是用量少而精，方法简单易行，易操作，易掌握；　　“便”就是取之方便，便于服用
；　　“廉”就是选择的药物、果品价格较低，人们乐于接受；　　“验”就是用药取法符合中医基
本理论和医疗保健的基本原理，组方合理，用量准确，方法可靠，疗效明显。
　　本书内容丰富，通俗易懂，融知识性、实用性、趣味性于一体，尤其适合中老年读者阅读。
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