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内容概要

现代社会的竞争，归根到底是人与人的竞争，把握住人先天素质这一基本的关口，做到产优杜劣关系
到每一个家庭的幸福，为此，这本书试图帮助新婚夫妻提高婚孕质量，作一对称职的夫妻、合格的爸
爸妈妈。
并且，本文涉及到的许多中外书籍资料，都力求准确、系统、全面，观点新内容全，是一本很好的科
普读物。
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