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内容概要

　　医学是随着社会的发展而发展，特别是随着社会经济的发展、生活水平的提高，人们在讲究生活
质量的同时，对身体健康的重视程序和要求亦在不断提高。
由于文化水平的提高和科学知识的普及，人们已不满足于大病小病、急性病或慢性病，都要去医院的
传统医疗模式，迫切希望增加一些医学科普知识，掌握一些常见病、慢性病和功能障碍疾患的预防、
治疗、护理、康复方法，选择一些适合家用的医疗仪器，在家中进行简单的药物治疗、理疗及康复锻
炼；希望能掌握自我保健、增强体质的简便方法。
如今，随着理疗、保健仪器进入千家万户，家庭护理已经成为医学的一个组成部分。
鉴于广大读者的要求，我们组织一些专家、学者，在最短的时间内赶编了些书，相信此书出版后会为
希望得到家庭医疗护理知识的读者带来一些帮助。
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