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内容概要

本书是书中极品，通过极富创造力的研究，证实了这样一个道理：你不必挣很多钱就可以过上富裕的
生活。
这本书就是一幅美妙的行车图，它所指向的不仅仅是金钱，还有更强烈的幸福感。
　　这本书对我们这个极富挑战性的时代来说是最适合的书，因为它呈现给读者的礼物不仅仅包含财
富，更包括了意味深长的真理。
　　本书向大家展示了如何投资、消费和思考才能获得经济上的安全感和内心的平静——即使你认为
沃伦·巴菲特就是写《玛格丽特小镇》这首歌曲的家伙，你也能够做到这一点。
　　这是一本非常重要的书，它不仅能够改变我们对于金钱的思考方式，而且还能改变我们与之相关
的生活方式。
这本书简化了我的生活。
读了这本书，你在晚上将会睡得更好。
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作者简介

琴恩·查兹基（JeanChatzky）来自NBC电视台《今日》栏目和《金钱》杂志的专栏作家，美国最新理
财观念的代表人物。
 在这本传递最新理财观念的伟大著作中，琴恩·查兹基，一位美国最受欢迎的个人理财专家向你揭示
了如何能通过更好的金钱管理方式让自己成为更幸福的人。
不论你的收入多少，获得幸福皆有可能。

　　得益于琴恩·查兹基每周在NBC电视台《今日》栏目里的亮相，以及她在《金钱》杂志的专栏，
数以百万计的美国人都向她请教了理财方面的建议。
琴恩。
查兹基对大约1500名美国人的金融心态和行为进行了一次独特的问卷调查，并在本书里详细分析了这
次调查研究的结果。
她所考虑的问题是，为了获得幸福、舒适的生活，人们到底需要多少钱。
她还认真分析了那些本质的、独立的行为方式——只要你养成了这些行为习惯，确实就能显著改善你
的生活质量。

　　查兹基发现，虽然金钱能够买到舒适，但是却无法使你幸福——至少不能满足大多数人所认同的
幸福感。
然而，如果你对金钱管理不当，它还可能会使你生活不幸。
所以现在是做出改变的时候了。

　　查兹基以她率直、迷人的方式阐释了该如何“拥有你的金钱”来创造幸福、舒适的生活。
她列举了那些生活幸福的人们的金融习惯，而且揭示了任何人（不论挣钱多少）都能成幸福的人的方
法。
《你不必是富人》从新颖的视角、运用真实生活中的例子，再次肯定了：金钱并不一定就会是产生压
力的源泉，量人为出的生活方式会给你带来极大的回报。

　　琴恩·查兹基在《金钱》杂志负责撰写刊登在每期杂志最后部分的专栏。
她也是《美国周末》和《时代》周刊的一名富有特色的专栏作家。
她还是NBC《今日》节目的金融编辑，她的“金钱时段”每周都在CNBC电视台播出。
查兹基女士的著作还包括《谈谈金钱》以及《富有闻名的金钱书》。
她居住在纽约州西切斯特郡。
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书籍目录

序言　金钱对个人幸福的影响　如何拥抱市场——我们迷失了方向　然后我们超越了自己　是寻找不
幸答案的时候了　恢复过去的经济生活方式　金钱与幸福间关系之评估：第一部分第一章　苏菲·塔
克的错误　只有成为富人才能幸福吗？
　我们明白了：金钱无法买到幸福　影响幸福的七大因素　金钱是怎样夺走你的幸福的　停止追逐钞
票——好好生活　什么是经济上的幸福　金钱与幸福间关系之结果：第一部分　金钱与幸福间关系之
评估：第二部分第二章　适可而止　幸福并不与花大钱成正比　欲望是人生的绊脚石　金钱并不代表
幸福　我们为什么想要那么多的财产　其实我们很多时候是在“购买身份”　人类的祸根：与人攀比
　“赶上你的邻居们”　为如意生活开具的处方：三个孩子　无学生贷款　金钱与幸福关系之结果：
第二部分，　沮丧时期的保护伞：情绪免疫系统。
　幸福是什么？
　学会减少欲望的重要性　金钱与幸福间关系之评估：第三部分第三章　风水理财　找回对金钱的控
制力　不好的感觉：你无法控制关于金钱的一切　找到你可控制的部分　现在你拥有多少控制力？
　金钱与幸福间关系之结果：第三部分　产生幸福感的两个规律　风水理财　开始风水理财行动　风
水理财轻松四步曲　用纸还是用掌上电脑？
　金钱与幸福间关系之评估：第四部分第四章　什么是你真正想要的？
　无论什么时候，不要因为情绪乱花钱　为什么设定目标不仅仅是种形式　设定目标四步曲　实现目
标的六要素　金钱与幸福间关系之结果：第四部分　量化你的目标　需要为退休准备多少钱？
　将孩子送入大学，你需要多少钱？
　你在住宅上能花费多少？
　你能借贷多少？
　需要多少钱以应付困难时期？
　关于计算结果　金钱与幸福间关系之评估：第五部分第五章　让梦想成真　投资的风险　为什么还
值得去投资，　投资是马拉松长跑，并非全速短跑。
　勒住你的狂热。
　投资多样化、多样化、多样化　装满你的篮子　六种投资组合示例　金钱与幸福间关系之结果：第
五部分　标定指数，有趣又有利　重组投资，卖出，获取利润　确保金钱细水长流　金钱与幸福间关
系之评估：第六部分第六章　量入为出的生活方式　也许你不知道什么是量入为出的生活　“消费病
”　找回的”自我”　目睹个人金融变革　别做无意识的消费　你的消费力　失落的储蓄艺术　生活
上不要超支　金钱与幸福间关系之结果：第六部分　如何做到量人为出　列举“快乐清单”　金钱与
幸福间关系之评估：第七部分第七章　随波逐流　对于工作，在满意和不满意之间　对工作本身感觉
如何？
　随波逐流　金钱与幸福间关系之结果：第七部分　寻找合适的工作　金钱多，时间少　花时间为他
人做些事　一线光明　出乎意料　战胜失业　金钱与幸福间关系之评估：第八部分第八章　保护比金
钱更重要的东西　有些事情不能从金钱的角度来思考　保护属于你的东西　金钱与幸福间关系之结果
：第八部分　拥有安全网的生活　用保险保护自己　人人需要健康保险　人寿险：为了活着的人　最
容易忽略（也是最必要）的保险　长期护理保险适合你吗？
　在“官司社会”中的生活成本　生活中必需的五份文件　选择监护人的五步　你能应付失业吗？
　如果你面临丧失赎回权的困境⋯⋯　金钱与聿福问关系之评估：第九部分第九章　不要发号施令，
要交流　谈论金钱比谈论性更困难　金钱与聿福问关系之结果：第九部分　金钱与婚姻的混合　如果
你正在步入婚姻的殿堂　告诉孩子正确用钱　教会他们财富策略　言传身教最重要　教会他们捐赠第
十章　幸福经济生活的十诫　掌控自己经济状况最能使人幸福　幸福经济生活的十诫　给你带来好运
的一条经济幸福法则
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