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内容概要

　　草菇是一种优质的食用菌，营养丰富，嫩滑爽口，广为消费者喜爱；草菇也是农业生产中经济效
益较高，具有一定发展前途的食用菌。
草菇的蛋白质含量非常高，鲜草菇的蛋白质含量为2．66％～5．05％。
草菇干品的蛋白含量高达26％，蛋白质利用率则高达75％，所以草菇是国际公认的优质蛋白质来源，
并有“素中之荤”的美名，其被称为高蛋白、低脂肪、低热量的“植物肉”。
　　草菇栽培起源于我国南方，草菇栽培历史至今已有300多年，经历了堆式栽培、层架立体栽培（塑
料大棚或蘑菇房）、泡沫房熟料栽培等方式，其灭菌方式都采用了一次发酵（堆制）或二次灭菌（堆
制加巴氏灭菌）等方式。
 　　草菇生产中，传统的室外稻草生料堆式栽培；虽有设备简单、成本低等优点，但产量低且不稳定
，生物学效益平均只有7％左右；以稻草为主料，二次发酵床架式栽培草菇的生物学效率一般为10％
一20％，比室外堆栽提高2—3倍，但对于大面积栽培，培养料发酵处理需要花大量的劳动力；广东等
地推广的室内巴氏消毒处理栽培法，一般以棉籽壳、废棉为主料，栽培草菇的生物学效率在25％～35
％，但生产成本高、病虫害多、稳定性差。
至今为止，不同的地理区域，形成了不同的草菇栽培模式，但因其特有的种性和生态习性使得这些人
工栽培模式的产量低且不稳定，仍然没有形成一个产业化、规范化的栽培模式。
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