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内容概要

俗话说：“欲知山里路，须问过来人”。
本书作者以国家一级作家、中学高级教师的双重身份，将作家写作与学生作文创造性地“嫁接”起来
：研究作家是怎样观察生活的，作家是怎样进行写作的，从而引导学生用“作家的眼睛”观察生活，
用“作家的笔”写作文——探索以作家的写作流程为纲，指导中学作文教学的新思路，试图解决作文
教学中存在的教与写相脱节的弊端。
        谈起写作，很多人把它单纯地理解为艺术表现能力：如何构思、如何剪裁、如何运用语言以及各
种技巧，即“怎么写”。
这对写作来说，无疑是很重要的。
但《语文课程标准》规定：“教材应具有启发性，有利于学生在探究中学习学会。
”“联系学生的经验世界和想象世界，有助于激发学生的学习兴趣和创新精神。
”欲达到这一要求，首先要解决的是“写什么”。
传统作文教学是自外到外的——它只注重写作技巧的传授和培养（即“怎么写”），而不注重写作者
心理机制的建构和个性化语言的培养。
科学的写作教学应该是自外向内的，应从写作主体的心灵建构出发，着重建构学生的审美体验、写作
心理机制和个性化的语言，在此基础上，再进行写作技巧的讲解和训练。
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前言第1讲  审题后首先想到的是什么——怎样写最熟悉的生活第2讲  像剥茧一样地“切入”话题第3讲
 怎样才能感情真挚——写作是一种感动第4讲  我想跟你说些事——怎样“叙事”第5讲  写自己最想写
的东西——怎样引起学生的写作兴趣第6讲  注意身边的写作素材——怎样进行“生活化选材”第7讲  
建构学生的审美体验——怎样培养审美感受能力第8讲  捕捉瞬间的美——怎样在作文中进行审美创造
第9讲  亲情，激活超常美——怎样写好亲情作文第10讲  写作灵感是怎样产生的——怎样激发写作的冲
动第11讲  最杰出的艺术本领就是想象——怎样认识想象在作文中的作用第12讲  创造性想象的演练—
—怎样写作想象作文第13讲  观察生活的诀窍——怎样用眼观察生活第14讲  以我观物，故物皆著我色
——怎样用“心”观察生活第15讲  抓住文章的聚光点——怎样提炼深刻而新颖的主题．第16讲  流水
账是最基本的作文训练——怎样直接选材第17讲  角度能使作文。
点石成金。
——怎样选择作文的角度第18讲  为你的作文加点“鲜味”——怎样使作文“化凡出新”第19讲  把摄
影“抓拍”技术运用到作文中——怎样感受旅游文化的魅力第20讲  细节决定成败——怎样由细节“生
发”出作文第21讲  一类作家“以小见大”——作文选材怎样“以小见大”第22讲  作文“开口”要小
——怎样把大话题变小第23讲  让人物从纸上“活”起来——怎样描写人物第24讲  什么人说什么话—
—怎样写好人物对话第25讲  不是蜜，却能粘住一切——怎样使语言出彩第26讲  让比喻成为作文中的
一道风景——怎样运用比喻第27讲  说出你的心里话——怎样写出自己想说的话第28讲  为你的作文设
置些“路障”——怎样把记叙文写得一波三折第29讲  学会在作文中使用“道具”——怎样将松散的材
料连缀成篇第30讲  为你的作文进行“包装”——怎样变换文章的表达方式第31讲  竖着写、横着写和
纵横交错写——怎样结构文章第32讲  议论文的写作“模板”——怎样写议论文第33讲  常写常新的“
四季文”——怎样与大自然“对话”第34讲  只有作者才知道的谜底——怎样为作文编织一个好的结尾
后记
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