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内容概要

　　《时间开始了》，是一对70后年轻夫妇，特为女儿幼儿园毕业量身定做、精心准备的礼物。
本书从一个平凡父亲的角度出发，记录和讲述了年轻父母一路育儿的风景，沉淀着一位父亲呵护女儿
成长的深情厚爱，见证了一个小家庭平凡而幸福的七年时光，更闪烁着70后年轻夫妇独到的教育理念
和生活智慧。

　　本书各种材料的收集、累积自女儿出生前就开始，历时多年，呕心沥血。
作者以父亲的视角记录女儿成长，通过一个个生动鲜活的生活片段，展现给大家的是都市年轻父母精
彩纷呈的2+1世界，也记录了沈家女儿在强大父爱的庇护下，良好意识品质的养成。
全书以沈家女儿的降生为原点，时间一点点地展开，记录从呀呀学语到幼儿园毕业这段美好时光的点
滴摘录和育儿感悟。
它满载着无言的爱意，趣致的童言，欢乐的稚行，无所不在的爱与关怀，父母对女儿的爱，女儿对父
母的依恋，字里行间，跃然纸上。
每一章都犹如文字描写的主题绘本，上演一幕幕家庭轻喜剧。
语言精巧、构思巧妙，意趣盎然。
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作者简介

　　沈国权，男，乙卯年生人，金牛座，法学硕士，著有《浙江与日本》、《光荣与梦想》、《棋道
》等著作，并在各级媒体发表散文、论文无数。

　　姚 诚，女，丁巳年生人，射手座，文学博士，在《文学评论》、《红楼梦研究》、《文化交流》
杂志等发表文章多篇。

　　沈弘毅，女，乙酉年生人，摩羯座，幼儿园，活泼可爱，兴趣广泛，尤喜美食，是人见人爱的“
饕餮之徒”。
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书籍目录

序言 时间开始了
第一章 等待与守候
　有爱才有生活
　执手只为偕老
　等候生命的怕和爱
　准备永远是不够的
　众生寻你千百度
　想说爱你不容易
　
第二章 成长与蜕变
　记忆的符号
　身体大“解放”
第一声的温柔
　饥饿的食神
　享受贵宾的日子
　成长需要自己去完成
　运动着、快乐着
　
第三章 感知与交流
　周末的“自然派对”
　与爸爸斗智
　诚实与“谎言”
　出行的日子
　有一种顽皮叫亲昵
　小黑兔与粉红色飞机
　谁把嗯嗯拉到我的头上
　
第四章 性情与习惯
　动物“凶猛”
　吃的故事
　游泳“健将”怕洗头
　不做生活的“逃兵”
　早起的鸟儿有虫吃
　江山易改、本性难移
　无厘头的世界
　
第五章 兴趣与探索
　突飞猛进的语言
　乌龟是怎么超过兔子的
　从跆拳道到艺术体操
　找呀找呀找朋友
　兴趣是孩子最好的老师
　稀奇古怪的“十万个为什么”
　快乐的智慧
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第六章 学习与接受
　观察从细节开始
　绘本的世界
　父母是孩子的镜子
　“故事大王”诞生记
　幼儿园的江湖风云（一）
　幼儿园的江湖风云（二）
　公开的小秘密
第七章 爱与感恩
　伟大的妈妈
　爱你我就记得你
　飘过童年的歌声
　“管家婆”和“八卦王”
　通往幼儿园的路
　放开女儿的手
　人生没有起跑线
结语 宝贝 别哭
代后记 写在《时间开始了》之后
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