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内容概要

　　既然作为有生命的物体生到了这个世界，我们就应该让自己的生命更加灿烂，重新唤回作为生物
本应特有的友雄与雌的生命光辉　　在本书中，笔者拟结合自身及熟人们的体验，畅谈一下男人自少
年期、青年期直至壮年期的身心发展历程，这就算作男人的真心话吧。
之所以这样做，是因为普通的女性出人意料地对男性肉体的、精神的内部世界的真实情况并不了解。
即便身为情人、妻子，女性也未必会深入他或丈夫的内里去探寻他们的生理状况，而且，就算她们愿
意去那样做，也未必能够如愿以偿。
　　渡边淳一　　1933年出生于日本北海道。
札幌医科大学毕业并曾在该校整形外科担任讲师。
　　1965年以《死化妆》获新潮同人杂志奖；1970年以《光与影》获直木奖；1980年以《远方的落日
》获吉川英治文学奖等。
　　著有50部长篇小说及多部散文、随笔集，为当今日本文坛的文学大家。
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作者简介

　　渡边淳一，1933年出生于日本北海道。
札幌医科大学毕业并曾在该校整形外科担任讲师。
　　1965年以《死化妆》获新潮同人杂志奖；1980年以《远方的落日》获吉川英治文学奖等。
　　著有50部长篇小说及多部散文、随笔集，为当今日本文坛的文学大家。
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书籍目录

第一章 幼少期   男孩子从4至5岁时起早早地就体味到“性”这种东西，或者说“性感”了。
⋯⋯男性的性觉醒要比女性想象的早得多。
      第二章 犹豫与果断   男性从对女性抱有好感的瞬间开始，便会期待并在心中酝酿着与女性发生性关
系。
但是，要达到目的，对男性来讲并非轻而易举之事可以说这是自信与恐惧的斗争。
      第三章 精神性性行为   在现代社会中，许多因素都会使男性性能力下降。
由肉体衰弱而引起的性无能随着身体的康复，可以恢复到原来的状态；但是心理因素造成的性无能，
问题就不那么简单了。
      第四章 处女情结   “男人总是渴望成为他所爱的女人的第一个男人，而女人则是希望能够成她的男
人的最后一个女人。
”这种说法在某种意义上反映出了在爱的方式上男女之间存在的差异。
      第五章 肉体的记忆   能在男人记忆中留下长久印象的是女性的胴体和反应，而不只是刹那间的快感
。
这不同于女性性感受的单纯性。
      第六章 男人为何去“风流”？
   男女之间对性要求的差异，也是卖淫行业存在的一个前提。
通过这个手段，男女之间由性要求不一致而产生的矛盾多多少少可以得到缓和。
      第七章 关于结婚   与女性相比，男性对待结婚更为现实功利，在促使其决定结婚的因素中 现实的东
西多于爱情。
      第八章 对性高潮的诠释   性爱在男女之间具有极其重要的意义，若想越过这一层而直接构筑良好的
男女爱情是不现实的。
      第九章 “种子”的衍续   男人如此渴望拥有自己的后代 其原因在于他们希望能永远存在下去。
      第十章 不忠与本份   婚姻生活越是安定，丈夫出现不忠的危险性也就越大      第十一章 办公室里的
婚外恋   具有讽刺意味的是：最难离婚的四十多岁的男人也是最容易搞办公室婚外恋的人。
      第十一章 妻子不户   男人们总是尽力装作没看见或不知道妻子的不忠，即使他们知道妻子的外遇对
象是谁也未必就会做出急速的反应，这与妻子知道丈夫的外遇对象时的反应截然不同。
      第十三章 绝对的爱   所谓绝对的爱，是指男女双方之间那种互相燃尽各自的肉体和精神的、完全排
他性的爱情方式。
要想维持这处关系 需要付出相当大的激情和努力。
      第十四章 分手的形式   如果说“相逢是离别之始”的话 那么离别就会成为寻求新的自我的起点。
      第十五章 “梦”与现实   婚姻未必都是玫瑰色的，其中包含着许多艰辛。
梦想与现实有天壤之别。
尽管人们已预先了解到了这种差异，然而，现实与梦想仍有很大不同。
      第十六章 离婚信号   较之以离婚为开端生机勃勃地开拓新的人生的女性，男人似乎是一种纤弱而可
怜的动物。
      第十七章 懦弱的人   无论是妻子还是丈夫，只要没有离婚的能力和勇气 避实就虚可以说是生存下去
的好智慧。
      第十八章 女性的时代   男人和女人永远不会相同。
   编后记
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章节摘录

男性的性觉醒无论男性还是女性，成长为响当当的人是极其不易的。
在此，我们所说的“响当当的人”指的是无论在肉体还是在精神方面都健康且成熟的男人和女人。
      在成人之前，人，无一例外要逾越形形色色的障碍、壁垒。
比如说女性吧，她们先要经历初潮体验，在战胜由此引起的冲击之后，始与男性初次发生性关系，不
久她便妊娠、生产⋯⋯，走完上述历程后，她才算成熟了。
      这种历程之艰辛对女性而言是不言而喻的，就连男性在某种程度上对之也有所了解。
它是一条复杂、艰难的漫漫长路。
      然而，男性的情况也是同样。
为了成为成熟的男人，他们必须走过曲折的道路。
为此，他们要体验种种挫折、焦虑和失意。
      而笔者却觉得女性对这些情况似乎出人意料地缺乏了解。
她们简单地认定：“男人是单纯而轻松的家伙！
”因此，她们往往会在不经意之中伤害男性，或者与他们之间不断产生无聊的误会。
      一般而言，人们普遍认为女性的身体既精密又复杂，不过，男性也相去不远，而且在有些场合，后
者甚至蕴含着超过前者的复杂却又天真的一面。
      男人们是如何与自己那麻烦多多的身体边交往、边战斗而走向成熟的呢？
关于这一点，还是让我们按着时代的轨迹从幼儿期谈起吧。
      首先，男孩子从4至5岁时起早早地就体味到“性”这种东西，或者说“性感”了。
这样说来，想必不少人要感到震惊。
不过，男性的性觉醒要比女性想象的早得多。
      好像有些母亲们认为幼儿的“小雀雀”很可爱，便去用手指拨弄或用脸去亲，其不知，这种时候男
孩童已经能够感知母亲或其他女性，也许是出于好奇心而对自己的阴茎持有一种近乎执著的爱了。
      这种感觉会变成一种甜甜的记忆而在他们意识的最深处生根，从而使他们暗暗地等待着唤回这种感
觉的时刻的到来。
由此衍生出的近乎对阴茎的自负感，要通过故意在女孩子面前暴露阴茎，或者向母亲夸耀似地显示因
想小便而胀鼓鼓的小雀雀等方式获得满足。
男人的阴茎自呱呱坠地之日起便突几在外，因此，不可能意识不到它的存在。
      由此再向前跨出一步便进入小学时代，这期间男孩子已能够明确无误地意识到作为异性的女性的存
在。
入浴时，他们会对母亲不经意地赤裸的身体产生兴趣，注视她的乳房或臀部。
男孩童一开始去幼儿园，便对同龄女孩发生兴趣；稍微早熟点的孩子甚至会有窥探女性秘处的欲念，
他们开始关注起异性的事情。
男孩有时揪女孩的头发、欺侮她们，也只不过是不恰当地发泄这种强烈欲望的具体表现。
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媒体关注与评论

你需了解对方的性 / 苗洪男性很少愿意积极主动地剖露自己的内部世界。
可以想见，一方面是因为他们认为“向别人谈论那种事情是丢人的行为”，另一方面是由于他们持有
一种根深蒂固的观念：“沉默是金”，“男人不应该口无遮拦地谈论自己的事情”。
然而，如今已不再是那种“无需了解对方的性”、“不该谈论多余话题”的时代了。
相形之下，如果人们能够敞开心扉，充分把握男女之间的差异，并在此基础之上增进男女间的关系，
那么男女之间不仅可以多增加一些温情，而且以积极的意义上看，这么做本身就具有刺激性，它可以
使人保持更加良好的状态。
诚然，既然生为女人，那么终身都将以女人的形态生存下去，也正因为如此，女人要想在真正意义上
去了解男人又谈何容易。
同理可证，男性想要真正地理解女性也近乎是不可能的。
但是，“不了解便油手旁观”与“不论多少也要尽力去了解”是两种截然不同的态度。
即使你不能完全适应对方的性，但只要你迈出“想理解”的第一步，那么你就能获得更多的理解，进
而你可以借此拓展你作为人的外延和内涵。
作者从研究现代男性的生命状态入手，触及到的却是两性在价值观、情爱观上的歧异和冲突，进而达
到探求人类生命本原和文明进化的哲理高度。
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编辑推荐

渡边淳一依据自身亲身观察与体验写的《男人这东西》，  在日本出版后曾引起巨大反响。
作者用文学的笔法分析了男人与女人的性心理发育过程，着力探索计策性活动的文学与文化意义，指
出泄欲是人逃避不了的事实，人应该发展亦被社会压抑的性。
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