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内容概要

编辑推荐：《中国一绝》这个电视节目栏，除了让观众大开眼界大启心智之外，还以实实在在的例证
说明了中华文明的博大精深，厚德宽载，以具体而微的真实阐释了深运优透的文明要比许多论文来得
有力，况乎有趣。
把高深演化为通俗，将抽象变为具象，让人笑眯眯地接受，这便是电视的好处。
作者把拍过的《中国一绝》的资料、解说词稿整理出来，汇集成一起出个汇编这类的书，故有了此书
。
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书籍目录

序（苏叔阳）
1 汉字的魅力
2 中国宣纸
3 徽墨春秋
4 古书装帧
5 古画临摹
6 青铜器修复
7 碑刻的故事
8 中国珠算
9 扇子漫谈
10 步履轻安
11 中国药膳
12 中药中医
13 中医按摩
14 中医绝技——刮痧
15 中国茶膳
后记（雷志民）
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