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内容概要

本书概括了汉字内含阴阳之道，外呈八卦之形的结构特征，填补、充实、扩展了汉字定义的涵盖内容
，实现了有史以来对汉字的界定与书写格式的统一；科学、严谨地确定了书写格式中字与外框之间的
比例，开创了汉字书写教学以圆形为主、平斜相辅、多形兼备的新形式、新理念；继承传统格式的精
华，设置八个面围拱的中宫，界定和规范了汉字的偏旁部首和全部部件；通过一以贯之的汉字拆拼组
合，把汉字结构法则巧妙而完美地落实在八卦格之中，使练字者一看就懂，一学就会。
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作者简介

翟东，生于1955年，内蒙古通辽市人。
1978年考入大学，先后获得体育、中文本科双学历；又自学法律考取律师资格；攻读并取得法学研究
生学历。
从小喜爱书法及文学创作，出版《钢笔行书练习法》等专著，研发的“八卦格写字法”获得国家专利
。
现为中国书法家协会内蒙古分会会
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