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内容概要

《时时刻刻》（又译《达洛维夫人》）是英国女作家维吉尼亚·伍尔芙的一部代表性小说。
小说中以一天的活动为框架，展现了女主人公的一生事情、她的性格与命运、她的亲人和朋友、她与
上流社会的丈夫达路维及平民情人皮特的三角关系等等——小说中有人际间的恩恩怨怨，有对青春少
女的美好的描述、同性恋、自杀，有老年来临的种种恐慌，有对权贵的嘲讽和对社会名流的丑恶揭露
，有对战争罪行的控诉，有对强国侵略弱国的抨击，有对下层民众艰难生活的同情，有对女权的呼吁
；生与死、灵与肉、爱与恨、金钱与名誉、外在与内心、理智与情感、出世与媚俗⋯⋯小说内容跌宕
多姿，令人读得惊心动魄。

　　维吉尼亚·伍尔芙在世界文学中占有极其重要的地位。
她是“作家中的作家”，维吉尼亚·伍尔芙与法国的普鲁斯特和爱尔兰的乔伊斯一起，共同开创了意
识流文学流派，是意识流的代表作家之一。

　　维吉尼亚·伍尔芙天资卓绝，她忍受着精神疾病的折磨，极为勤奋地创作出了大量的作品。
对于她的作品，历来有许多争论，但随着时间的推移，在今日西方对研究者越来越多、评价越来越高
，比较公认的是，她的作品“变得越来越成为她的时代、她的精神世界和现代艺术思想的精髓”。
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章节摘录

　　维吉尼亚·伍尔芙死前遗言　　亲爱的：　　我感到我一定又要发狂了。
我觉得我们无法再一次经受那种可怕的时刻。
而且这一次我也不会再痊愈。
我开始听见种种幻声，我的心神无法集中。
因此我就要采取那种看来算是最恰当的行动。
你已给予我最大可能的幸福。
你在每一个方面都做到了任何人所能做到的一切。
我相信，在这种可怕的疾病来临之前，没有哪两个人能像我们这样幸福。
我无力再奋斗下去了。
我知道我是在糟蹋你的生命；没有我，你才能工作。
我知道，事情就是如此。
你看，我连这张字条也写不好。
我也不能看书。
我要说的是：我生活中的全部幸福都归功于你。
你对我一直十分耐心，你是难以置信地善良。
这一点，我要说——人人也都知道。
假如还有任何人能挽救我，那也只有你了。
现在，一切都离我而去，剩下的只有确信你的善良。
我不能再继续糟蹋你的生命。
　　我相信，再没有哪两个人像我们在一起时这样幸福。
　　—— 维吉尼亚·伍尔芙
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媒体关注与评论

　　《时时刻刻》因同性恋倾向在马来西亚遭禁　　信报讯妮可·基德曼主演的奥斯卡热门影片《时
时刻刻》由于片中有女性互相亲吻的镜头遭到马来西亚官方禁演。
而科幻大片《夜魔侠》也同样遭此命运。
　　有同性恋倾向的电影在马来西亚被禁演并不算新闻，所以《时时刻刻》被禁演实属正常。
而《夜魔侠》遭禁的理由则是，马来西亚电检局认为该片含有暴力内容，主角“白天是个律师、晚上
却横行滥杀”，并且鼓励年轻人“对一个魔鬼的名字进行英雄崇拜”。
近日当地媒体与民众纷纷批评政府当局过于保守，不合现代时宜，电检局则表示，他们只是执行既有
的规范。
　　马来西亚电检局局长表示：“根据本国法令，电检局必须保护国家与人民的利益，阻绝电影中的
有害影响与负面元素。
”　　《夜魔侠》并不是首部遭禁的大片。
斯皮尔伯格的《辛德勒的名单》竟然被指为“宣传宗教”。
不过马来西亚当局的标准有时也令人疑惑，最近正在该国上映的《绝命终结站２》，含有大量的血腥
恐怖画面，却安然过关。
（翟佳）　　一本深具魔力的书　　「时时刻刻」发想自英国女性主义作家"维吉尼亚吴尔芙"所着《
戴洛维夫人》一书，电影描述三个不同时代的女性分别创作、阅读、及实践这部小说过程中的心境转
折，她们身处三个全然不同的世界：二零年代英国伦敦、五零年代的洛杉矶、与今日纽约，令人惊奇
的是命运的将她们紧紧联系在一起，让她们能够心有灵犀选择同样的生活态度。
　　五零年代的布朗夫人(茱莉安摩尔)是个传统的家庭主妇，认为服侍丈夫天经地义，她教育儿子做
蛋糕是表示对父亲敬爱的方式，直到阅读了《戴洛维夫人》这本书才终于启蒙了她，让她的人生观有
了一百八十度转变，由于她敏感、多疑的个性使她无法承受压力而崩溃，她说：「当你没有选择时，
后悔有什么意义？
」　　2000年纽约的戴洛维夫人(梅莉史翠普)，被往日青梅竹马男友(艾德哈里斯)昵称为戴洛维夫人，
可想而知她和书中主角有相似之处，世纪初女作家超人一等的思维终于在世纪末被赋予真实生命，她
敢爱敢恨与同性友人同居，但回首往事仍不免黯然神伤，少年时期的浪漫情怀已逐渐被每天的例行公
事给淹没，才发现快乐原来就在剎那之间。
　　对于她们在片中纷纷出现若有似无的同性恋情节，我把它视为真正摆脱世俗成见追逐自我享乐的
宣示，这样的安排并不会困扰我，因为如果不这么演，似乎很难表达出这层重要讯息。
　　上述两个女人璀璨生命的始作俑者，也就是《戴洛维夫人》一书的作者吴尔芙夫人(妮可基嫚)，
却在压抑的二零年代英国伦敦闷闷不乐，唯有遨游于自己的幻想世界，将情感以文字方式舒发，才令
她得到一丝宽慰。
她曾被诊断出罹患精神疾病，屡次自杀未遂，我们知道伟大的创作、发明常是在作者发狂的状态下完
成，例如熟知的画家梵谷、「美丽境界」"约翰纳许"等人都是，因为情绪激昂才是创作的动力，用理
智反而是难以分析出来的，这也是为何影评人不拍电影的原因。
　　「时时刻刻」引人入胜之处在于观察一本书的魔力如何影响后世，同时回头审视作者的创作过程
，看她是处在什么样的情境下才会迸发出如此惊人的生命力？
原来现实和梦想往往是背道而驰，当你快乐时你不会想办法写出活力四射的文章，快乐的源头是从苦
闷中升起的希望。
于是活在众目睽睽监视包围之下的吴尔芙夫人写成了《戴洛维夫人》一书道尽一切；活在传统束缚下
的家庭主妇一夕之间乌云散尽天地开阔；一生敢爱敢恨无怨无悔的时尚女性，道头来也不免要感慨幸
福难求。
　　除了三名女主角外，剧中的每名配角也都是费尽心思刻画，每段脱口而出的对话都富含人生哲理
：爱滋病患作家(艾德哈里斯)在庆祝大会前夕却临阵退缩，担心自己不足以胜任大奖，担心派对后的
落寞空虚；吴尔芙的先生(史蒂芬迪蓝)对她呵护备至，让她专心写作分散寻死的注意力，然而用理性
的判断模式却无法取悦病人，令他无所适从；正值青春年华的女儿(克莱儿丹丝)正是母亲年轻时代的
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翻版，热力四射并不在意世俗的眼光等，这些角色都像真实活在你面前般栩栩如生。
　　「时时刻刻」把三段故事重整的精妙无比，处处充满关联性、可能性，以及对各各角色行为背后
动机的解读，给人事后反复玩味探讨的空间，不用担心时代与时代之间会格格不入，你会发现生命中
点点滴滴以及跨越时空的思维竟是紧密相连互相影响着彼此。
结论可以是亲人的关爱与负担是一体两面，或是看清生命的本质才不枉此生，无论如何唯有亲眼目睹
，才能体会到「时时刻刻」所带来分秒直击人心深处的美妙。
　　《时时刻刻》：音乐如时光流动　　水，在这部电影中无处不在。
维吉尼亚·伍尔芙的作品《黛罗薇夫人》中意识如水般流动，三位女性的命运被一本小说串连，音乐
时时刻刻围绕着三个不同的年代，诉说时光的流逝，捕捉岁月的影子。
　　这是一张安排精致的原声唱片，气氛阴暗抑郁，正如伍尔芙那敏感脆弱的性格。
在电影一开始，伍尔芙走向湍急河水的一幕已预示了全片的悲剧色彩。
钢琴和提琴交织出伍尔芙混乱的内心世界。
钢琴代表了坚定的意志，而弦乐则表现出忧郁的态度。
原声唱片的开首篇《诗人的行动》已经展示了女主角的性格。
如何表现三位女性在不同年代中的生活，让音乐自如游走在时光中，描绘出三者间的联系，这是菲利
普·格拉斯在整张原声唱片中一直着力经营的。
电影的蒙太奇切换着不同的年代，音乐隐喻每个场景中的意识流动。
在《早晨片段》中，明快的钢琴让清新早晨充满希望。
三个女人都看到了窗外的光线，无论在２０世纪２０年代的郊区还是二战末期的洛衫矶，还有纽约高
层公寓里的女编辑。
一样的阳光和鲜花，给不同年代的女人带来了美好的憧憬与希望，哪怕短暂或渺远。
弦乐依然暗示着生活中的失望，犹如明媚阳光下的一缕阴影，与钢琴之间形成的矛盾拉锯不断加深。
从《人为什么会死》到《选择生命》４段乐章的到来也围绕着全片最扣人心弦的部分展开。
伍尔芙在构思小说中的情节，钢琴奏出她的思绪，这种流动的意识随音乐传送到罗拉的生活中。
《流泪送别》和《逃命》两段连贯的音乐展现了罗拉与儿子告别、选择自杀、意识中被河水淹没、最
后突然醒悟的起伏心理斗争。
最终，她逃出心魔，选择了生活。
　　在电影的最后，伍尔芙缓缓走入水中，走向宽厚的时光河流。
钢琴沉厚有力，配合急促的弦乐带出命运最终的抗争，当画外音平和响起：“Ａｌｗａｙｓ　ｔｈｅ
　ｙｅａｒｓ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｕｓ，ａｌｗａｙｓ　ｔｈｅ　ｌｏｖｅ　，ａｌｗａｙｓ　ｔｈ
ｅ　ｈｏｕｒｓ。
（我们之间总隔着年月，总会有爱，总有岁月的流逝。
）”令人无限唏嘘。
这是一张讲述了爱与矛盾的原声唱片，没有过多华丽的装饰与热闹的气氛，钢琴与弦乐的搭配贯穿始
终，如时光流动，淌过每个年代，每个女性以及她们矛盾的人生。
　　奥斯卡热门影片催热《时时刻刻》 “达洛维夫人”即时改名　　2003-04-15 09:10:24 作者：袁楠　
　本报讯　刚刚结束的第75届奥斯卡颁奖典礼上，《时时刻刻》女主角妮可·基德曼如愿捧回最佳女
主角桂冠，二十世纪文坛最重要的现代主义代表人物、英国女作家伍尔芙一时成为热点人物。
中国图书市场也随即出现了两种《时时刻刻》。
　　电影《时时刻刻》根据美国作家迈克尔·坎宁安1998年的同名小说改编，第二年，该小说获得普
利策奖，由译林出版社购得独家中文版权的中译本正在热卖。
（见题图）　　小说围绕伍尔芙讲述三个女人一天中的时时刻刻：伍尔芙在严重的神经衰弱影响下创
作新作《达洛维夫人》；纽约女编辑克拉丽莎绰号即“达洛维夫人”，命运和小说中的达洛维夫人有
着千丝万缕的联系；怀孕的中年主妇劳拉·布朗是《达洛维夫人》的读者，为生活的烦闷所包围。
小说叙事手法别出心裁，思想内涵深刻，被好莱坞搬上银幕，经由妮可·基德曼、梅丽尔·斯特里普
、茱丽安·摩尔演绎后成为奥斯卡的热门影片。
　　那么另一本《时时刻刻》是怎么回事？
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它的原名即是《达洛维夫人》，为伍尔芙晚年的一部重要作品，文化艺术出版社现将它改名为《时时
刻刻》，显然是为了配合奥斯卡获奖电影热点推出。
小说记叙一个国会议员的妻子在举办宴会的一天遇见旧情人，闻听自杀事件时的种种感悟。
1998年这部小说被拍成电影。
译林出版社也曾将这一作品与伍尔芙的另两部意识流力作合在一起出版《达洛维夫人·到灯塔去·雅
各布之屋》。
（袁楠）
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编辑推荐

　　本书原名《Mrs.Dalloway》，一本深具魔力的书，被另一作家写入小说《时时刻刻》（获普利策
奖），后被改编为同名电影《时时刻刻》，轰动全美，获第60届金球奖、第75届奥斯卡9项提名。
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