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内容概要

茶之心即和之心。
茶文化是一种交际文化，是构筑与保持人和人之间良好人际关系的手段。
 茶之心不仅局限于茶室之中，它是人与众多的生物在大自然中共同生存下去所不可缺少的。
 愿通过本书，能使世界上更多的人理解茶之心。
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书籍目录

序言
1 为品味可口的茶
2 一碗茶
3 茶的饮用方法
4 多得过分的礼仪做法
5 外国人能理解日本的茶道吗？

6 茶道的历史
7 何谓茶道的修炼
8 耻搔处
9 茶道
10 修炼
11 型与形
12 关于点茶法
13 动态的美
14 点茶的心与形
15 底火的调整
⋯⋯
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