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内容概要

本书以实用的方式告诉你怎样在内心需要、物质需求和你周围的人们之间取得一种重要的平衡，最终
让自己过上一种和谐的生活，创造出自己、对别人都有好处的价值。

    你可以把这本书当作一本指南手册，在生活中不时地拿起来翻翻。
让他伴随着你一起前进，与你一起做好迎接各种变化的准备。
你可以只阅读你感兴趣的部分。
微小的变化将事半功倍地补偿你所付出的努力，最终这些变化将塑造出一个全新的你。
一点一滴的增加就会变成很多，一事无成加一事无成最终还是一事无成。
所以，即使每天早上只做几分钟的拉抻，或只是稍稍改良一下膳食，或者刚刚开始将家庭废物环保利
用，或者只是根除了生活中某一部分的压力，这些影响日积月累最终也会集腋成裘。

    你可以在任何年龄段里成为一个自然的完美女性。
实际上，年龄一点也不重要：一个自然的完美女性并不会对年龄有所顾忌。
她很聪明，知道岁月并不能代表什么——这只取决于一个人的态度。
如果用积极的方式照顾好自己，将会影响到她生活的方方面面而让她享受一种富有成就感的平衡生活
——这无论对她自己还是对身边的人都大有益处。
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章节摘录

书摘家庭是你生活的中心。
它不仅仅是一种基础，更是一种个人的生活，是躲避纷繁复杂的社会关系网的避难所，它可以替你隔
离这个世界嘈杂的声嚣、污染以及无休止的要求。
当你忙碌了一天，身心疲惫地打开大门时，你希望有一种温暖、友好的家庭氛围欢迎你归来：你需要
这个家井井有条，有美丽而动人的姿态使你愉悦开心。
家庭陈设中的每一件东西都应有助于培育这种感觉，使你的家成为一个适宜居住的安全健康的环境。
    你的家居方式是你个性和需要的表达。
你可以使用一些自然物质、一些没有加工过的材料放置在家的四周，以此达到一种平衡，创造出一种
祥和而美丽的气氛：这些东西可以让我们放松，让我们身心合一，感觉良好，从而恢复内心的平衡。
它们是一种没有设计过的存在，让我们在城市这种人为环境下能与自然保持着一些联系。
天然之物将给这个坚硬冷酷的世界裹以温柔的边缘，抚慰我们每日备受无情压力折磨的身心。
    不再受盲目狂热的支配，重视健康、保护生态现在已经成为很多人的共识，而这实际上就是对人类
自身生存问题的关注。
我们生活的四周有着太多的化学物质和有毒物体，它们对人类生活的主宰，将引发各种健康问题，并
使整个生态环境深陷危险之中。
有谁还需要这些东西呢?我们会基于天然家居、废物利用的理念，给大家提出一些有用的建议，这是我
们每一个人对改变环境做出贡献的机会，即使它们看起来是那么地微不足道，但对于整个社会和地球
却是一个福音。
    在家庭中，其实有很多我们意想不到的措施有助于改善环境：家具、电器甚至衣服等物品，现在几
乎都可以用没有化学添加剂的天然材料制成，在林林总总的展销会上，我们可以看到许多这样的新产
品。
它们采用了人们负担得起的原材料，符合自然的道德原则。
“有利于生态的商业”是商业未来的趋势，就像有机物将是未来的食品一样。
你购买了它们就意味着你为大自然的生态平衡做了一点努力，一点加一点就是很多。
你的点滴消费将最终汇成人类社会的主流。
    全球经济每年的消费中都会浪费掉几十亿英镑，耗尽了自然资源，而排放的有毒物还污染了这个世
界。
如果能在生态自然道德伦理下重新安排人类的生活消耗和商品贸易，我们就能在这种消除有害影响的
改变之中尽上一份力，尽管这些努力还不足以完全消除这种影响。
    其实，营造一种有利于生态环境的生活方式也并非难事，本书就将为你提供一套完整的操作步骤，
由此在日常生活中产生的一些小变化将为你的家庭和周边环境带来令人刮目相看的效果。
P1-3
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媒体关注与评论

书评不同于目下品目众多的女性图书，本书作者没有为女性朋友重复那些复杂繁琐、难以企及的保健
之道，相反，罗莎蒙德·理查森坦率地讲出自己的想法：她怀疑心理疗法，不喜欢节食，宁愿仅凭直
觉分析事物。
从里到外，她为我们提供了一个自然而简便的生活计划，其中包括如何营造一个自然的环境、如何拥
有一种高雅生活。
以及如何创造各种和谐的关系，过上一种自然轻松的美丽生活。
                                                  ——《读书指南》    如果你遵照她具有实践意义的建议，比如时间管理、自信
、放松、健康饮食，自然美、锻炼和摆脱内疚的困扰(这一点是我们最常遇到的)。
你就会成为一个健康美丽又充满活力的“自然的完美女人”。
                                                  ——《图书评论》
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编辑推荐

你想成为一个完美女人吗？
本书为我们提供了一个自然而简便的生活计划，包括如何营造一个自然的环境，如何拥有一种高雅生
活，以及如何创造各种和谐的关系，过上一种自然轻松的生活。
它所提供的关于时间管理、自信、放松、健康饮食以及自然美的建议，将会给带来不一样的人生体验
。
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