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内容概要

本书是一部纪实性心灵励志小说。
主人公梦琪童年时代因寄养在外婆家，缺少父母的关爱，形成了较为孤僻的性格。
这样的性格伴随着她走入了婚姻，当她濒临失去丈夫和儿子的边缘时，她幡然醒悟，开始了对婚姻的
自救。
正是在母亲的位置上，她深刻反省自己，拯救自己，由于完善了自己的性格，从而挽救了濒临崩溃的
婚姻，重新找回了爱情的她，带着一份责任感来到了首都北京，从心理咨询开始了对整个社会命运的
探索，她给别人做心理咨询、她深入北京各类素质培训机构、医院、北京家庭、各大高等院校、监狱
、法院⋯⋯
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作者简介

苏菁，女20世纪60年代末生，祖籍广东，成长于广西，全国造价工程师。
曾经在心理上严重困惑，自我医治二十余年，终于在教育孩子的过程中走出心灵困境，成功拯救了自
己，拯救了婚姻，并因此入选中央电视台《半边天》栏目推出的《温暖中国——2004女性记录》。
2002年辞职到北京
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书籍目录

引子 上篇 人生抉择的理由 　第一章 初到北京 　　北京一定会有很多机会的 　　你比我想象的水平要
高 　　第一个住处 　　我想离开这个家 　　这样对孩子的成长不好 　　你想什么我都知道 　　人生
之旅从设立目标开始 　　爱是你工作下去的理由 　　要改造社会，必须从改造家庭开始 　　我们这
又不是慈善机构 　　想家的感觉 　第二章 第二次成长　　我的爸爸妈妈为什么不要我 　　反正是多
余的一个 　　为什么我不像弟弟是一个男孩呢 怎　　么我就这么招人厌呢 　　你怎么这么不争气啊 
　　可他们说话怎么那么带刺那么伤人 　　我一定要把她医好 　　你连妻子都不会当 　　活脱脱一
个林黛玉 　　大人闹，晚上孩子就会闹 　　你们如果离婚，我就没有爸爸妈妈了 　　女儿对“爸爸
”两个字特别敏感 　　我们曾经也是深深相爱过的呀 　　以后再也别理他 　　人家故意逗你的 　　
我一定要嫁给他 　　我们的爱情就像春天的草原 　　不会的，我们不会分开的 　　我一定要拯救我
的婚姻 　　过去不等于未来 　　放弃才能真正拥有 　　我对你的方式是贴标签吗 　　谁说男人天生
爱沉默 　　我还以为你一直后悔嫁错了人呢 　　乱什么乱，回来再说 　　你老婆怎么不骂你 　　婚
姻是一座房子 　　我老婆会自己救自己了 　　爸爸，你以后要多关心妈妈 　　妈妈，我是从哪里来
的 　　没有真正的爱就没有真正的教育 　　你怎么像变了一个人呢 　　你成熟了 　　你把“江山易
改，禀性难移”这句话改写了 　第三章 人生的抉择 　　他们为什么要放弃生命 　　每个人都需要爱
和关怀 　　那么我们下一代的素质又如何呢 ⋯⋯下篇 家庭与社会命运的探索
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章节摘录

　　引子　　2005年1月6日16时10分中央电视台一套正在播放入选《温暖中国——2004年女性记录》
系列节目《我拿什么拯救自己》，淳厚而富有磁性的男中音从屏幕中传来：　　2004年《手机》和《
中国式离婚》等影视剧揭示了婚姻的内忧外患，让围城里的人慌乱，让围城外的人紧张，人们带着对
各自婚姻的困惑从四面八方赶来，希望能在这里找到答案⋯⋯　　电视屏幕上出现36岁主讲人梦琪—
—一个典型的南方女子，身着灰色欧式套裙，看上去柔弱纤纤，但眉宇间透出一份坚毅。
　　她正用那独特而柔和的南方语音从容地给人们讲述着《两性相知》：　　⋯⋯有感情基础的婚姻
也会出现危机，所以我们有必要了解我们生命中的男人和女人：男人以世界为家，女人以家为家，男
人比女人更离不开配偶，男人比女人更脆弱，男人视妻如母，甘当孩子；女性感觉到的痛苦要比男性
多⋯⋯　　她曾是个性格怪僻的另类女性，她的婚姻曾经濒临瓦解，当她濒临失去丈夫和儿子的边缘
时，她幡然醒悟，开始了婚姻的自救。
正是在母亲的位置上，她深刻解剖自己，反省自己，拯救自己。
由于完善了自己的性格，从而挽救了濒临崩溃的婚姻，重新找回了爱情的她，带着一份责任感来到了
首都北京。
　　她深知一个温暖和谐的家庭对于一个孩子的健康成长到底有多重要，她不希望天下的孩子重复自
己没有关爱没有温暖的童年，更不希望天下的孩子重复她们那个年代不可避免的厄运。
为了挽救现代家庭这一神圣追求，她辞去了薪水丰厚令人羡慕的稳定工作，在丈夫和儿子的支持下孤
身闯荡北京，从心理咨询开始了对整个社会命运的探索⋯⋯　　从她自己个人的经历，从她给别人做
心理咨询，从她深入北京各类素质培训机构、医院、北京家庭、各大高等院校、监狱、法院⋯⋯　　
面对一颗颗脆弱的心灵，面对一个个无助的家庭，面对一个个无辜的孩子，她发出的是泣血的呐喊：
　　任何成功都不能弥补家庭的失败！
　　我们生活在一个节奏高度紧张的时代，不断发展的科学技术和巨大的社会变革影响着我们每一个
人，强烈的竞争压力甚至让我们难以喘息，这个时候我们每一个人都是多么需要一个稳定而富有支持
力的家庭来提供必要的精神力量，然而就在这种需要最强烈最迫切的时候，我们的现代家庭在这方面
却苍白无力，婚姻脆弱不堪，夫妻之间、父母孩子之间的相互影响空前的薄弱。
　　和谐的社会来源于和谐的家庭！
　　建设一个个富有支持力的、稳定的家庭，成为现代社会的当务之急！
　　她情真意切的现身说法引起了观众们强烈的共鸣，相似的经历、共同的心声，让年近50的女主持
人几次泣不成声，几位上了年纪的女士也控制不住，泪流满面。
　　带着困惑的男男女女，最年轻的仅23岁，最年长的67岁，他们有的是母子一同前来，有的是三口
之家全部出动。
有的是她原来的学员，有的是她《再坚持一会》一书的读者。
　　讲座结束，主持人连说三遍“今天的讲座到此结束”，偌大的一个报告厅竟无一人站起身离席，
全场静悄悄的，他们的心还沉浸在感人肺腑的讲座中。
　　等讲座结束，带着困惑而热切企盼的人们，把她严严实实地围住了，向她请教一个个婚姻中的棘
手问题。
她只得让这些不肯离去的人们聚拢，再次围成圆弧进行沙龙式探讨。
　　《两性相知》讲座反响的热烈超出了人们的想象，在场地负责人的不断催促下，人们恋恋不舍地
离去。
　　夜深人静，她终于回到了自己的住处，她心潮起伏，思绪万千；　　她忆起了往事，想起初到北
京的情形，想起了自己的婚姻生活，想起了她这一非同寻常的人生抉择⋯⋯
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编辑推荐

　　婚姻是一座房子。
过去不等于未来。
没有你的许可，没有任何人能够看低你。
你愿意把自己的幸福葬送吗？
家始终是我们心灵的花园。
婚姻——值得我们用一生的精力去经营、去呵护！
本书是一部纪实性心灵励志小说。
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