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前言

生肖文化是中国传统文化的重要组成部分，从问世以来便受到人们的普遍重视。
然以往的生肖文化以周易知识、道教理论为研究基础，此状况延续了数千年之久。
不过，这种状况在几年前被建军所改写。
作为人体工程学的开山人，建军以天、地、人为出发点，在传统文化与当代社会科学、自然科学之间
架构起了一座桥梁。
自人体工程学问世以来，其科学性迅速被证实，影响力也不断扩大。
在人体工程学框架日趋成熟的基础上，建军适时地把它引入了生肖文化以及运势文化之中，成为众多
生肖文化和运势文化研究中一个与众不同、光耀夺目的亮点。
人体工程学是一门对人们的生活有着极强指导意义和实用色彩的学科，它的一个突出特点就是讲求实
用性。
基于此，建军近几年陆续推出了新的生肖文化与运势文化系列丛书。
这套书很多人是每年必看，当新的一年即将来到，就不断有人打电话询问出版的情况。
看过之后，人们不仅对天、地、人的本质有了豁然开朗之感，也对自己的未来发展有了明确的认知。
不仅如此，建军还研究开发了幸运牌、能量牌、太岁牌和文昌镇物等天人之间的中介物，帮助人们调
整天、地、人的关系，寻找最佳的发展途径，为新科技时代的人们实现天人和谐、天人相感应架起一
座桥梁。
作为大陆研究传统文化的知名学者，他在西方游历了很多年，在那里的学术舞台上辛勤耕耘。
如今再回过头来看中华文化，备感可贵：沉浸于中华传统文化，带着中华文化到西方学术领地去探索
，最后在东西方文化的对比中又回到中华传统文化。
这样的过程使建军对中华文化有了更深刻和更全面的理解。
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内容概要

生肖本是用于纪年的一套符号，是古代天文历法的一部分，后来成为了普遍被人们认同的生肖历法。
古人认为日月为曜，是阴阳之源；金、木、水、火、土为星，是万物之本。
它们合称“七曜”，用来表示一个星期的七天。
而十二生肖分置于天。
以纪十二辰，以七曜统之。
因此十二生肖便被阴阳五行观念所浸洇，成为民间信仰的一部分。
    生肖观念出现以后一直盛行于民间。
建军的生肖丛书中不仅对这种生肖文化做了详尽的论述，而且还从人体工程学的视角进行了再认识，
向生肖文化核心区域前进了一大步，突出表现在生肖文化与运势的结合上，以此知道人们的生活。
并且建军始终没有停止对生肖文化的研究，在不断比对中，总结出十二生肖与四季、年、月、周、日
的关系，现在又推出了他最新的研究成果一一生肖与姓名文化。
这些在2009年的书中都将有系统的介绍。
并且这种研究还在不断深入，每年出版的新书中都有新的成果推出，实在难能可贵。
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作者简介

李建军，美国南加州大学人体工程学学科主任，上海复旦大学美国研究中心客座教授，联合国教科文
组织顾问（1998-2002）。

    李建军祖籍中国陕西省米脂县，出生于五十年代中期，为近代国学大师赵润生先生外孙。

    李建军幼承家学。
为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
自启蒙
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章节摘录

上篇 十二生肖2009年运势总览总论 大利南北，不利西方一般来说，太岁当头坐，无祸必有灾。
但是，太岁所带来的不利往往并不是直接由太岁本身来体现的，在中国传统生肖文化中，在方位选择
上，由太岁而带来的不利方位是通过十二地支的三合来推算的。
与太岁年所在地支形成三合的三个地支中，中间的那个地支及其所冲方位是大不利的，而与大不利方
位相对的方位却是大利方位。
与大不利方位所在地支形成三会情形的三个地支方位就是俗称的“三杀”，所以其余两个方位也得谨
慎小心。
通过这种转换关系，坐太岁与冲太岁的不利影响就真正体现出来了。
天干地支本是纪年纪时之法，但是不要忘了，天干地支还是古人记录方位的方法。
所以流传至今的择吉不仅包括择吉时，也包括择吉位。
中国自古以来就以这种方位计算法来推算当年的不利方位和大利方位，并据此来选择阳宅方位、阴宅
朝向、神位与祖先牌位的朝向等。
根据上述原理，结合去年和今年的大利方位和不利方位的推算，我们就可以轻松把握天干地支择吉位
的运用了。
去年是戊子年，三合情况是申子辰，中间的子冲午，所以午所在南方大不利，而与之相对应的酉卯方
位(即东西)则是大利，所以去年流年方位是：大利东西，不利南方。
而2009年是己丑年，三合巳酉丑，中间的酉冲卯，即指东方，所以今年是大利南北，不利东方。
但是与卯位形成三会关系的“寅”和“辰”所在方位也不可大意，因为是寅卯辰三会金局。
需要注意的是，古人所谓的十天干和十二地支并不是简单的方位或时间计算方法，因为每个天干和每
个地支本身都有一定的涵义，而天干地支的每一种结合也有一定的寓意。
就今年来说，今年是己丑年，按照天干地支所蕴涵的人生运势的奥秘，已是“起”的意思，指万物奋
然而起；而丑是“纽”的意思，是用绳子捆住的意思，按照纳音表归类则属于霹雳火，是火命。
因此，从总体运势来说，2009年全年在做任何事情时既要奋发向上，又要谨慎小心；要注意凡事不要
太过于张扬，应该低调做事，这样才能与天干地支之命相吻合，也才能在今年取得大的进步。
一、肖鼠者2009年运势总览（一）2009年肖鼠者全年运势适逢2009年，属鼠的朋友其年运势平平，然
而平中有顺。
自己多不见利，亲友多有所获，故应敛气聚神，稍安勿躁。
一年平顺，光明欣然，却也会在年中遭遇小小挫折，阴气临身，宜居家养性，可免晦气降临。
锦囊妙计：属鼠的你在牛年要非常专注，工作上要认真，感情上要专一，切忌半途而废。
随时留意身体的健康状况，如果感觉到不舒服，应当马上去看医生，健康问题不可以听之任之。
如果你必须出门在外，要留意照顾好自己， 多多结交朋友，同还需要计划好有利于个人发展的长远方
向。
爱情运：2009年，属鼠朋友的感情运呈现平稳发展的状态。
已经成家的你与配偶可能有所争执，但是只要静下心来耐心沟通，问题会得到逐步解决。
正在恋爱中的朋友们，彼此的关系进入一个考验期，双方会对性格、品行、爱好、人生观等方面进行
综合考虑，需要慎重对待，切勿掉以轻心。
而对于仍然单身的你，这一年可以说是红鸾星动，恋爱的机会源源不断，会同时出现几个不错的对象
，让你应接不暇。
感情机会也多半得益于参加休闲活动，比如娱乐比赛、艺术展览、购物消费和享受美食等。
增爱情运方法：悬挂由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的本生肖守护本尊
像。
财运：财运普通，属鼠的朋友可用余钱适当进行风险投资或彩票投资，但切忌浮躁急进或动用积蓄投
资。
对于你们来说，长期与稳定的投资会比较好，可以保证稳定的回收与获利。
另外值得注意的是，如果你们想要拓展财源，就必须抓紧时间进修或研习语言能力，把自己的财富路

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<2009您的生肖运势>>

途铺得更加平坦一些。
同时，注意不要超前消费，你可能会把辛苦赚来的钱财大笔花出去，从而造成收支失衡、入不敷出的
困境。
增财运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖太
岁牌。
事业运：2009年，你们的工作量很大，可能会经常加班，废寝忘食。
然而只有努力拼搏、奋发向上的人们，才可以在长远的事业征途上勇攀高峰，追求卓越。
从事教育、科技或写作的上班族，这一年的工作运势很旺，会有不错的表现，如果想转换跑道或工作
地点的愿望也能够达成。
同时，你们要避免虚耗精力，不要为琐碎的事情烦心，才可以在工作方面闯出一番新天地。
机会很多，但是你们要学会选择，不要因为大量的工作过度消耗体能。
增事业运方法：佩戴井经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖
幸运牌。
健康运：本年，属鼠的朋友容易因为超负荷运转而透支健康，而睡眠不足更是容易消耗元气。
注意作息时间规律，才能保证年老时身体健康；健康方面，你们还需要当心肠胃、红伤、磕碰、交通
事故等。
年初，你们最好抽出时间做一次全面的身体检查，未雨绸缪，以及早做好预防工作。
增健康运方法：在阳台上悬挂由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的开运风
铃。
（二）2009年肖鼠者每月运势农历正月 阳历2009年1月26日至2月24日本月的事业运势一般，你适合做
些宣传工作，与培训、讲座、交际、演讲相关的工作开展得会比较顺利。
金钱方面，虽然可能有些小外快进账，但是你的购物欲大涨，生活方面的开销也在逐步增加。
在沟通协调方面，你应当经常和同事们交流，留意别人的感受和情绪，并及时调整好自己的心态。
有伴侣的朋友千万不要花心，不然会惹上麻烦。
家中有老人和孩子的朋友们，需要密切注意他们的健康和安全问题。
改运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖太岁
牌。
农历二月 阳历2009年2月25日至3月26日工作上，对于看准的项目，你可以大胆进行投资，情况会逐渐
好起来。
财务方面，收入比较平稳，同时你要学会控制开支，否则就会有收支失衡、入不敷出的可能。
两人恋情会在本月得到很好的发展，你们在二人世界里能够尽情享受浓浓爱意。
本月适宜以静制动，出门在外容易招惹是非。
在情绪波动时，要尽量避免暴饮暴食。
安全第一，慎防过劳。
平稳安泰，凡事忌贪，切勿强求，注意修身养心，自可无忧。
改运方法：在书桌右上角摆放由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的自己爱
人所属生肖的石雕。
农历三月 阳历2009年3月27日至4月24日这个月的运势大有起色，工作压力逐步消除，业务可重新走上
正轨，而且会有新的发展项目出现，应把握机会及锋而试。
在此期间最重要的是设法开源节流，让经济基础更加稳固；具体而言，你应当好好支配这个月的丰厚
收入，以免如入宝山空手而回。
职场上的人际关系比较和谐，你需要主动与他人多加交流。
感情如鱼得水，大有进展；你们应当时常进行沟通，两人关系会柔和很多。
身体有不适时，须及时就医。
改运方法：在办公室东南角摆放由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的开运
盆景。
在心浮气躁的时候尝试向亲近的朋友和家人倾诉，多培养几种业余爱好。
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农历四月 阳历2009年4月25日至5月23日本月运势尚可，财运与官运俱佳，事业发展蒸蒸曰上，人际关
系融洽，夫妻感情良好。
好运连连，事业上的发展非常迅速，这是为下半年制订发展计划的大好时机。
公务人员的升职机会上涨，权力增加，节节高升。
但是期间会有小人作祟的信息，在职位高升的同时，你需要警惕此类人员的行为。
夫妻感情良好，但要防止第三者插足。
在“五一”期间，恋人可以结伴一起旅游，若有精心准备的礼物送上，可令感情升温不少。
改运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖幸运
牌。
研习书法和绘画有利于平缓情绪、开阔眼界。
农历五月 阳历5月24日至6月22日本月运势表现为财运中等，婚姻信息特重，健康状况良好，但切莫卷
入经济纠纷。
工作上的压力骤增，你容易因为心情不稳而迁怒别人，要善于及时调整自己的心态，因为情绪上的不
安也会影响睡眠和健康。
值得注意的是不要卷入各种经济纠纷或盲目听信虚假信息，更不可随意涉及借贷、投资、担保等各种
金融风险。
在健康方面没有太大问题，外出时仍然需要防止工伤事故。
此外，出差、旅游或者出国的机会也不少！
改运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖太岁
牌。
农历闰五月 阳历2009年6月23日至7月21日保持警觉，力求自保。
本月你可能遭遇诸多争执冲突，在此期间最重要的是保持警觉，及早远离凶险，力求自保；切勿意气
用事而逞强，以免成为众矢之的而一败涂地。
财运低沉，必须量入为出，在各方面的花费都要仔细规划，否则便会出现经济危机。
福假祸真，莫只看表面平静，恐有暗中忧累，宜提防小人暗害。
感情上，你应当尽量避免与爱侣正面争吵，以免劳燕分飞。
深夜切勿流连街头，以确保平安。
改运方法：在天气晴朗的周末，约几位好友一起开车兜风，可以释放心情、休闲解压。
农历六月 阳历2009年7月22日至8月19日独木难支，身心俱疲。
这个月的运势急转直下，必须小心戒备，慎防突然飞来的无妄之灾。
工作方面你会面临不寻常的人事变动，慎防被人孤立隔离。
你对工作感到比较茫然，所以你在提出各项工作企划之前，要多思考这些方案的可行性。
在这段时最重要的是尽量与同事沟通交流，团结合作，这样才可能共同度过难关。
财运低沉不振，暂时宜守不宜攻，以免损失慘重。
本月切勿攀高，慎防从高处摔倒受伤。
改运方法：使用由人体工程学监制、人体工程学与巴西水晶厂商共同研发的水晶坐垫。
农历七月 阳历2009年8月20日至9月18日本月你在事业上的困难有所减少，但仍要以守为主，不可唐突
发展，以免招惹是非。
在冲突时坚持以和为贵，在工作上有困难你可以多向朋友和长辈求助。
日常开支勤俭节约，能为户头增添储蓄。
在周围的人际关系中，由于本月有贵人，能够帮助你解决困难。
你们在恋情方面发展顺利，彼此恩爱有佳。
花钱提升物质生活，你本月的心情更加愉悦。
健康状况欠佳，身心俱疲，必须多加休息保养，慎防积劳成疾。
 改运方法：在卧室西北角摆放由人体工程学监制、人体工程学与鸿运伟业有限公司共同研发的本人所
属生肖的石雕。
农历八月 阳历2009年9月19日至10月17日本月的运势比较平稳，不会有太大波动。
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不论是在事业还是财运方面，属鼠的朋友们都必须顺势而行。
你的一门心思就在工作中，虽然尽职尽责，可到了月底工作业绩并不是很突出，但是你的表现会给上
司留下良好的印象。
你在爱情运势上稍逊一筹，多主动出击可能会有意外的惊喜发生；多看到对方的长处，双方的恋情才
能顺利发展。
健康状况良好，你们可以借“十一”长假四处走走，但必须密切注意交通安全。
改运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体2-．程学与中国金币总公司共同研发的本生肖能
量牌。
农历九月 阳历2009年10月18日至11月16日本月运势有所好转，凡事宜积极进取，工作事业方面努力经
营，能够保持稳定发展。
财运方面大有起色，只是财务方面会出现些小麻烦，要切记勿贪钱财。
尽量避免招惹是非，时刻谨记观察形势，灵活处理，避免把问题升级。
但要注意不能自作聪明，投机取巧，反而弄巧成拙，适宜稳中求进。
感情方面桃花较旺，单身者有望认识理想对象，应当好好把握。
身体方面注意预防疾病。
改运方法：佩戴由人体工程学监制、人体工程学与天地人玉石有限公司共同研发的玛瑙吊坠。
农历十月 阳历2009年11月17日至12月15日属鼠人士在本月的运势较好。
虽然平时的工作压力较大，但你能奋力承受，并化压力为激情，热切投入项目的开发与设计，与团队
成员的磨合和协作都能初见成效，工作进展会比较顺利。
在投资上你颇具眼光，往往能够从繁复的信息中找到回报丰厚的资讯，而且能得到贵人点拨，更为投
资降低风险，收获的可能性很大。
提升物质生活的同时，你要多关注自己的內在修养。
改运方法：在大厅北墙上悬挂由人体工程学监制、人体工程学与中国画研究院共同研发的的风水画。
农历十一月 阳历2009年12月16日至2010年1月14日本月运势一般，与上月比较有所下降。
工作方面出现不少困难，对事业发展不利，你应当尽心尽力，以免事业陷于停滯。
财运方面有所收获，遗憾的是很可能遭遇劫财之灾。
同时，你还要注意谨慎理财，避免个人资产流失，不宜随意借贷和大笔投资；但是你无须过多忧虑，
贵人的助力可使运势增强，逢凶化吉，转祸为福。
你容易获得异性垂青，以积极的方式去面对，你们的关系会大有进展。
平时，你要多注意家人健康。
改运方法：按人体工程学设计的方法做两次晶浴。
天然水晶的碎石、柱体或圆球都可以放入浴池进行晶浴，也可加入一些天然精油，天然益身的植物花
叶、柠檬汁或盐类等等一起浸泡。
农历十二月 阳历2010年1月15日至2010年2月13日本月不利于进攻，你的重点在防守和巩固，为以后的
事业发展打下基础。
注意切勿操劳过度，讲究劳逸结合，工作效率会更高。
财运不利，这段时间你不适合进行大规模投资，从事证券和股票等生意很可能造成资金巨额亏损，所
以要慎重理财。
在交际方面，如果同事或者朋友与你的意见不合，切勿固执己见；要注意他们的情绪，不宜把矛盾扩
大，不宜动气。
值得你注意的是，投入地工作外，你要多加留神照顾感情生活。
改运方法：佩戴并经常抚摸由人体工程学监制、人体工程学与中国金币总公司共同研发的本生肖幸运
牌。
在自己案头上放置几块绿松石，有平缓心绪、镇定神经的效用。
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后记

中华文化博大精深，在七八千年之前，中华民族便在北至辽河，南至岭南，东起大海，西至陕西的广
大区域内创造了一系列光辉灿烂的文明，这些“星星之火”最终形成了中华文化这一为世界瞩目的燎
原之势。
中华文化不仅深刻地影响了东亚地区，成为东亚文化圈的中心，而且在历史上也广泛地影响了非洲、
欧洲和美洲等地区。
我曾经游历海外多年，在研究学习过程中更是深深地感受到中华文化对我内心的感召。
在通过对东、西方文化的长期探索与研究中，我逐步发现了生肖、星座、血型与人体之间的感应以及
对性格、命理、运势的影响，但在以往西方的所有研究与中国古老传统文化的结合上还是一片空白。
在中国悠久的文化发展史上，中华文化一方面展现出了浓郁的农耕文明的色彩，另一方面也囊括进了
游牧文明乃至海洋文明的精华。
在这一海纳百川、兼容并包式的文化里，不但诞生出了最早的青铜器、最早的瓷器、最光辉耀眼的“
四大发明”等一系列实体性的东西，而且这一内涵极为深厚的文化还产生了“天干”、“地支”、“
五行”、“运势”等诸多至今仍未被人们所看透的深奥文化。
出于更好地传播这些深奥文化，为世人造福的目的，我从上世纪80年代末开创了人体工程学，从那时
起便一直将中国传统的生肖文化纳入我的应用研究课题之中。
从1998年开始，我在台湾出版了繁体字版本的《生肖运势大公开》系列著作，之后是每年一本，被译
成多种文字在香港、新加坡、欧洲及北美的一些报纸刊登，受到了国际华人圈的高度好评。
2004年，我来到北京，与出版界及科研界的有关人士进行深刻的交流，最终应邀由我将中国传统的生
肖文化与西方的星相文化相结合，出版有关的书籍，来填补这一空白。
我将多年的研究成果与理论知识不断地融入其中，使其丰满详实，这个过程以及新的成果使我无比激
动，同时读者们也好评如潮。
想不到生肖文化和星座文化也同样受到了大陆的欢迎。
于是，我将《2005年生肖运势》和《您的2005年星座运势》的电子版授权给了天津人民美术出版社，
几个月后就有了这两套丛书的中文简体版。
《200·5年生肖运势》出版后，北京联丰通讯有限公司要求将网络电子版提供给他们，并由联丰公司
来制作短信、声讯及彩信，然后在2005年的元旦，就有了《星座捕手》、《大话生肖》、《吉时吉位
》、《2005年生肖运势》等产品。
不久，搜狐星座频道及新浪星座频道的编辑们也纷纷与我北京的办事处联络，最终由新浪星座频道推
出“星座特别专题：2005年十二生肖运势”。
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