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前言

　　写下这句话的时候，心里觉着痛快许多。
　　时代已是文起云涌，名人辈出，而自身说这话或许仍需要几分勇气。
时常难免妄自菲薄，迷信名人，总思忖着是不是让名人题个字，写个序，做个介绍，仿佛这样一来自
己的身价就抬高几许，甚至于走起路来都要满面春风了。
其实过后思量，自己仍是自己，别人仍是别人，本质上并没有多大改变，不过是自欺欺人的行为罢了
，便哑然失笑。
　　从小喜欢舞文弄墨，涂鸦几十年却也未修成正果，惟喜时常独自沉思，与自身对话，与心灵磨合
，自觉说出来就畅快三分。
包括这次的这个集子，收入百来篇什，斗胆抖落一下，试图附庸风雅，沾一点春天的光气。
仔细思量，却发现原本就是不稂不莠，又何得而生蓝田之玉？
然而这么多年来，东拼西凑了一些不成器的东西，本无多大信心，但惟有一点欣慰，终究是自己说了
点真话，说了点实话，说了点心里的话，说了点善意的话，说了点朴素的话，不管别人怎么看，起码
扪心自问，无愧天地，无愧良心，这就足够了，写出来面对自身，不必静待他人审视。
　　过去的日子里，我也常常面对自己思考，总觉得别人比自己过得好，总认为自己没有优势，总认
为没有命运之神的眷顾，这样反倒使得自己常常背负着忧愁和烦恼的包袱前进，过得不快乐，结果走
得步履艰难。
好在人生旅途漫漫，而行者自悟。
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内容概要

　　我不知道，到哪里去追寻这历经千年的风霜，到哪里去聆听《阳关三叠》的激情和离愁？
看不到飞沙走石的壮景、猎猎飘场的旌旗，听不到万马千军的呐喊厮杀。
静穆之下，阳关无语，古道犹存，斯人已去，唯有阳关之巅，一座几乎颓废的古烽火台无力地瘫坐在
哪里，发出了撕人心肺的哀鸣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阳关无语>>

作者简介

　　郭俊生，笔名吴观。
1956年出生于西太原娄烦，祖籍陕西。
娄烦县委组织部副部长，太原市作家协会理事、山西省作家协会会员。
石家庄陆军学院毕来，曾在部队从事新闻报道工作多年，且喜好文学创作。
近些年，大部分业余时间用来进行散文和小说创作，已先后出版中篇小说集《面具》，散文随笔集《
寂寞憧憬》、《独生女北大》、《水滴石穿》等。
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谁家屋顶不春天（自序）阳关无语穿越人生的荒漠印象青海湖让人心动的金银滩草原神秘的塔尔寺敦
煌莫高窟大佛寺的诗联长城雄关嘉峪关九曲漂流登天游峰感受香港的人性化服务夜宿飞机恬静的新西
兰世界奇观——企鹅归巢异国归来话交通澳大利亚人的健康观快乐永恒五朵金花的魅力乐山，世界第
一佛天下峨眉秀佛教的真诚英雄的重庆跑年失去的都不重要自己对得起自己常怀感恩之心感谢为你守
候的女人说话的讲究不敢慢待任何人将白发进行到底卖菜的女人谁都能让自己快乐起来城市不是别人
的幸福是什么六元钱感知荣辱幸福全由心造心的呼唤坏事总是别人干的人们啊，请多一些举手之劳让
我们的对外形象好起来宽容一笑化千戈你还有什么不明白除了健康，什么是我们的实话实说世说新语
残缺也这般美丽错误给中国男篮送上一块金牌中德男篮经典之战仅有精神是不够的种下什么收获什么
为什么还说别人傻?认真最不喜欢的十种女人脱去雪的外衣快乐是一种感觉时间不看你的眼色光明总比
黑暗好春节谈朋友除了钱，你还有什么?烦人的婚宴心存感激之念让我怎么也美不起来没有打麻将只要
人人都献出一点爱做好人是最大的成功呼唤诚信回归闲话机关官场多年“请干部出去，让农民进来”
两面人生有感上级领导的难听话从县委书记的不留情面说起“老黄牛”的警告谈领导用人不一样的权
力为什么不愿听领导讲话关于开会会议主持人的艺术一家之言“八一”感怀七年老友第一次的情缘相
约相知二十载媒体再莫误导纸张浪费不容忽视书信、手机、“依妹儿”新年随想母亲的为人“四不要
”绿叶对根的情意良好健康习惯受益无穷爱情的二十个“一定要”爱情是有选择的情感一生负责，负
责一生父亲的力量注意儿童早期智力开发开启孩子心灵的一把钥匙有一种感动叫真诚——谈作忠的为
人与为文选择你所喜欢的，喜欢你所选择的
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章节摘录

　　谁都能让自己快乐起来　　朋友，当有人向你提出一个问题，世上最贵重的东西是什么，你会怎
样回答？
也许有人就会说，是金银财宝，或许会说是荣华富贵⋯⋯　　但我要说的是，金钱物质固然可贵，人
不可或缺，但比金钱物质更可贵的东西多的是，快乐就是其中之一。
　　也许有人并没有把自己健康地生活在这个世上当作快乐，也许有人并没有把自由地行走在大街上
当作快乐，也许有人没有把对别人的一个微笑当作快乐，也许有人没有把今天我没有给别人添麻烦当
作快乐，也许还有很多。
其实在生活中，快乐就像一个影子，时时伴随着我们，只是我们并没有把他当回事，甚至他跟着的时
候我们还不屑一顾。
　　于是乎，烦恼就接踵而至。
有人会说，你说的那些也叫快乐吗，我没感觉到。
我的生活处处充满了烦恼，在家里老婆唠唠叨叨，我烦；孩子要这要那，我烦；在单位，我处处受排
挤，好事都是别人的，倒霉的事都是我的；在社会上，我没钱没地位，不要说人家看不起我，我自己
都没有一点信心，我能不烦；出门时，别人不是公车，就是私车，我就长着两条腿，我能不烦。
我从来都没有觉得自己有什么快乐。
　　我说，上帝给了我们两只手，一手抓快乐，一手抓忧愁，你没有用快乐这只手去抓，而只是用烦
恼这只手去抓了。
这里只需要你转变一下思维观念就足够了。
当然，在生活中我们会碰到很多不顺心的事，也就是人们说的不如意事常八九，但你如果换个角度去
思考问题，也许你就会得出不同的结论，天还是那个天，地还是那个地，人还是那个人，事还是那个
事，但结果就大相径庭了。
　　有这么一个故事，说的是一位老太太，成天愁云密布，无一点快乐。
她愁什么呢？
愁他的两个儿子，晴天的时候她在愁，我的儿今天雨伞又卖不出去了，这可怎么办？
雨天的时候她又为她的二儿子犯愁，我的儿今天凉粉又卖不出去了，这可怎么办？
后来有位智者告诉她，你有那么多的快乐，为什么不快乐呢？
老太太不解，我的快乐在哪儿？
智者对她说：你晴天的时候有快乐，二儿子的凉粉卖了那么多。
雨天的时候有快乐，大儿子的雨伞卖了那么多，这样你不是天天快乐吗？
于是老太太照此而行，晴天的时候她就想，太好啦，我的二儿子今天一定买卖不错，于是乎，老太太
果然从此快乐起来了。
　　快乐和烦恼是一对孪生兄弟，结伴而来，携手而行，没有纯粹的快乐，也没有纯粹的烦恼，全在
于我们怎么看，怎么想，也就是你如何来感受它。
快乐的人连黑暗都觉得有阳光，烦恼的人连阳光都觉得黑暗。
　　有个自寻烦恼的人到处寻找解脱烦恼的秘诀，有一天他终于找到了神灵，便乞求神灵赐予他秘方
，神灵问他，你是来寻求解脱的？
他说，是的，您快帮帮我吧。
神灵问他，有谁把你捆住了吗？
他支支吾吾，没，没有啊！
既然没有人捆住你，你为何还要寻求解脱呢？
此人才明白，原来我并没有烦恼，只是自己把自己捆住了。
　　所以说快乐全在于我们的感受和认识，你想让自己快乐就能快乐，你想给自己烦恼也很容易。
我们的生活中并不缺少快乐，只是我们没有在意快乐的存在。
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