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前言

近期一项调查表明，在英国，狗的拥有量保持在730万，而猫的拥有量上升到了700万，这证实了几年
前的预测——猫将会超越狗成为人类首选的家养伙伴。
在这本非常值得700万而且正在逐步增多的猫主们一读的书中，作者塞拉?希斯(SarahHeath)积聚了丰富
的养猫知识，详细介绍了猫主们迫切想知道的问题：为何我的猫咪会有这样的行为？
全书既可丰富猫主们的专业知识，又能增添对猫——这种看似冷漠却充满柔情并善于与人类分享生活
的动物的喜爱和尊重。
阅读本书时，你会很自然地会称赞作者萨拉?希斯三个成就：第一，她对于猫类行为有很深的了解；第
二，她的兽医从业背景对于她分析猫的行为，介绍可行的治疗方案起着重要的作用；第三，她对于猫
的尊重和热爱，使得她在解答猫主们的问题时，更加让人觉得她能够理解对方并且感同身受。
在随后的章节中，有关猫的各种行为几乎都有所解析，更可喜的是，作者介绍了许多解决方案，竟出
乎意料的简单可行。
相信很多猫主们看后会拍拍自己的前额说：“对啊，我怎么就没有想到呢？
”比如“特林德”(猫名)到处弄脏房间的案例中，塞拉?希斯注意到一个很易忽视的问题，它的猫厕距
离九石斗牛獒(一种狗，19世纪由斗牛犬与獒犬交配育种而成)的床太近。
这个问题简直就不能称为问题，当作者一针见血指出时，我们除自责“这么简单咋就想不到呢”，应
更有一种豁然顿悟的感觉。
还有些案例更令人费解，比如杰克(Jake，猫的名字，号称当地的恐怖分子)的案例，它喜欢闯入别人家
，痛打他家的猫，并弄乱整个房间以此作为自己曾到此一游的证据。
想想看，萨拉?希斯通过这本书将会帮助多少这样的受害者。
在详细介绍猫方方面面的问题(原因、影响和治疗方法)同时，本书还穿插了一些不可思议的历史故事
，不仅局限于猫，更有人类对猫的态度的转变过程。
比如，在很多年前，人们厌恶，用火烧它们，把它们埋葬在墙壁里，残酷地把它们从230英尺的高塔上
扔下来，而如今，我们多少人又从情感上依赖它们，以它们为伴。
萨拉通过系统地分析人类自身的个性，来剖析人类与猫的隔阂。
通过对猫类态度的变化表明，猫已经适应我们并且接收了我们的训化，大量的事例反复证明：猫能与
人类分享生活的原因是它们适合与我们分享。
作为一本精彩绝伦的实用宝典，本书将在动物行为类现代书目中占有很高的位置。
作为(《为什么我的狗会这样⋯⋯》的作者，我期待看到这两本书并排放在书架上，这将使我感到荣幸
，自己的书能够与塞拉?希斯的书齐名。
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内容概要

为什么在为猫咪梳理皮毛时，它会突然咬我？
    为什么猫咪会吃羊毛衫？
    为什么猫咪在我生气时，常背对着我？
    为什么猫咪会把尿撒在我的羽绒服上⋯⋯    猫是一种带点神秘又充满灵性的动物，有很多好恶，更
有一些怪癖。
它的许多行为，让描主们又怜又憎。
爱猫、养猫，亟需一个与猫咪顺畅沟通的平台！
    本书就是这样一个平台，是一部全方位解析猫咪肢体语言的词典。
作者塞拉·希斯，一位专长于宠物行为疗法的兽医师，积数十年行医经验，为猫主们剖析了猫的种种
行为，阐释这些行为所表达的心情与背后的深层原因，让猫主们轻松读懂爱猫。
更重要的是，作者介绍了很多简单易行的方案，来纠正猫咪的异常行为。
    全书语言轻松活泼，提出了许多独到的见解，穿插了许多不可思议的历史故事，希望在丰富读者的
专业知识同时，增加对猫的喜爱和尊重，让天性独立而又深受喜爱的猫能给你的生活带来持续欢乐，
也让猫咪爱你没商量。
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作者简介

塞拉·希斯，著名动物行为研究专家，荚宠物行为辅导协会（APBC）第一个兽医会员。
著有多部宠物行为研究著作，专长对猫行为的研究。
其著作在现代动物行为领域一直位居前列，享有广泛的国际声誉。
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章节摘录

现代猫的历史在猫和人类相关的那段漫长历史中，猫的名声从一个极端跳到了另一个。
在古埃及，猫被视为值得敬畏和膜拜的神物，但是在中世纪欧洲，因为人们把它同巫术和魔鬼联系在
一起，于是它就变成了一种让人十分厌恶的动物。
而如今，全世界都盛行养猫，不过人们对它还是怀有喜爱和厌恶两种极端情绪，还有一些人对它们保
持漠不关心的态度。
驯养在字典里被定义为驯服或者控制，但是大多数猫会强烈地反对依赖人类生存，它们把自己当成自
由的个体，即便它们接受人类的食物和庇护，依旧保持独立性。
在大多数情况下，一来机会它们就会展现自己熟练的捕捉技巧。
人类的确在一定程度上，是为了宽容、爱护和驯养操控喂养猫。
然而，猫一旦有机会接触到户外活动，人们就不可能对它们形成完全的掌控，它们也就可以成功逃脱
被选育的境地。
猫在个头和形状的大变化，不过其外表在颜色和长度上的变化非常明显，但在犬类动物里，很少有极
端的族类变异。
我们不能确切地知道，什么时候，什么地方开始有家养猫，家养猫的过程又是怎样开始的。
在古埃及，最早关于人类和猫的关系记录，可以追溯到公元前2600年。
在那个时候，猫也能在另外的地方被发现，但是没有确切的证据表明猫已经在古埃及之外开始被家养
了。
我们能够在古埃及人坟墓上看到关于猫的早期图画，时间大概在公元前2000年，当时雕刻家们的主题
是野猫（丛林猫）。
在莎草沼泽地，最著名的一幅猫图，是来自尼巴蒙（埃及帝国时代的官员尼巴蒙Nebamun）的坟墓，
可以追溯到公元前1400年埃及十八王朝的时候，而且意见一致认为这是只野猫。
根据参考资料，最早的家养猫图能够在梅拉丁少女（May）的坟墓里看到，时间大概在公元前1450年
，图上的猫被绑在凳腿上。
后来的作品，像德尔麦迪那 （Deir el Medina）王陵里的墙画，时间大概在公元前1275年，表明猫已经
成为了家庭的一员。
所有的图片资料表明，猫的家养开始于古埃及十八王朝。
但是，这样的结论在研究者之间引起了不少争论。
因为同是在这个时间，在古埃及，猫已经被人类作为宗教信仰的象征。
很多人争论到，人类与猫的关系在这个时候，应该是已经有了长足的发展，猫才有可能争取到这样的
地位。
关于现代猫的祖先，也有很多神秘之处和争论。
在二十六种小野猫的候选品种中，最有可能是现代猫祖先的是非洲野猫（草原斑猫）。
从前，非洲野猫一度被认为是与欧洲的苏格兰野猫（欧林猫）不同的物种。
尽管他们的外表上有很大的差别，但是现在我们认为，他们是起源于同一物种的两种不同的极端形式
。
南非野猫是腿相对纤细的品种，而苏格兰野猫腿较短且粗壮，耳朵也很短。
两种猫都有虎斑猫类似的条纹，在北部的品种中，这样的条纹十分明显，而在非洲野猫的品种中，更
多呈现的是斑点。
表明现代家养猫和非洲野猫之间联系的证据，来源于解剖学和两者皮毛颜色样式的相似性。
有证据表明，现代家养猫和非洲野猫的次生品种，有着相似的十九对染色体，并且大脑的尺寸经过头
盖骨的测量，也显示出相似性。
我们都知道，家养动物能够使动物的骨架缩减。
根据西德汉默尔（Hemmer）研究表明，在家养过程中，动物的大脑会变小。
因此，任何家养动物的直系祖先大脑，应该比其他野生品种的要小。
在这种情况下，家养猫的祖先就能判断出是非洲野猫，它的颅容量相比其他野猫要小。
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家养猫和非洲野猫之间行为的关联性，为现代猫的祖先是非洲野猫，而不是它的欧洲兄弟欧林猫提供
了证据。
经过调查研究，苏格兰野猫们天性就是非常难以驯养的。
尽管自然学家弗兰西斯?皮特（Frances pitt）在它们还是猫崽的时候，就保持跟它们的密切接触，但是
能够达到的结果，只是不稳定的休战状态，没有办法与它们建立良好的伙伴关系。
当她成功的将一只野猫和一只家猫进行了配对，但是生下来的猫崽们性格也是非常奇怪，当它们半成
年的时候，人们就完全不能取得它们的信任。
相比之下，非洲野猫能够获得人们的喜爱。
在苏丹南部的某地，猫儿们能够与当地的阿赞德部落密切的生活在一起。
当地没有人试图将猫家养，但事实就是，这些猫们已经准备好了与人类生活在一起，跟它的孤僻又不
合群的欧洲兄弟们截然不同。
尽管各项证据表明，非洲野猫是现代家养猫的直系祖先，可是最近的研究提出，丛林猫可能与现代猫
的形成也相关。
古埃及人把干尸化的丛林猫放在非洲野猫的旁边，支持者认为，如果把丛林猫和非洲野猫交配的话，
的确能够产生出更亲人的猫类子孙们。
在最初家养猫的时期，这也许是一个非常有用的因素。
要有确切的结论，还需要解决很多的问题，但是有一点可以肯定的是，家养猫形成的过程和具体时间
始终还是一个谜！
也有人说，人类和猫的关系形成，源于人类需要有动物去保护他们的粮仓，不让老鼠偷食。
这样的关系，让猫在老鼠面前赢得了人类的宽容和款待，并且数量日益增多。
人类和猫，一个互惠互利的关系就形成了。
能够与人类足够融洽的非洲猫儿们，在城镇之间到处捕猎老鼠和鸟类。
更有甚者，它们会从人们的生活垃圾中去汲取食物。
因此，城镇里猫儿的数量也就节节上升，伴随着人类生活垃圾的支持，就像是今天生活在人类周围的
野猫。
非洲野猫是怎样，又是在什么时候进入古埃及人的生活的，迄今没有论断，但是我们知道在1300年前
，它们被视为国家女神。
在尼罗河三角洲布巴斯蒂斯的贝斯特猫女神庙就是当时人类对猫崇拜的象征。
每年，贝斯特猫女神庆典都会吸引全埃及成百上千的人来到布巴斯蒂斯顶礼膜拜。
贝斯特猫女神最初被描绘成狮子，家养猫时代的来临，也就是贝斯特猫女神用铜被雕刻成猫雕塑，或
者猫头人身象的时候。
这些雕塑配有一种类似哗郎棒的乐器和金属摇响器，被用到伊希斯(古代埃及司生育和繁殖的女神)的
庆典上，听起来就像是爱的庇护，盾牌和摇篮。
这里一共有四只猫崽匍匐在伊希斯女神的脚下，在乐器上有四个可移动的横条，这些都表明通常情况
下，母猫们会生四个猫崽。
很有可能，猫被放在庙宇中，作为繁殖女神的化身，也就有可能第一只家养猫不是产生于城镇之间，
而是来源于庙宇中。
猫所受到的尊敬不仅仅只是在庙宇中，家养的猫也同样受到人们的尊重。
当这些猫死亡的时候，人们会把它们送到巴斯蒂斯，然后涂上防腐剂并把它们埋在圣墓里，同时它的
主人们会举行哀悼，并剔去他们自己的眉毛。
精心制作的亚麻布，用来包裹猫的尸体，似乎是名人和富人的专利。
但是在古埃及各个社会阶层中，都能发现猫的灵柩。
毫无疑问，我们通过研究这些猫类木乃伊来了解猫的历史。
不幸的是，在1889年，托运到利物浦港的19.5吨猫类木乃伊，因为当时人们忽略了它们的历史意义，
以每吨4磅的价格，当成肥料卖了，只剩下一个猫颅，至今摆放在大英博物馆。
随着商人和军人的流动，家养猫也逐渐从埃及传到了欧洲及世界其他地区。
在这个时期，猫维持着自己的神圣地位，伴随着一种类似哗郎棒的乐器，形成了自己的基本形象。
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事实上，正是因为这样的联系，才有了发育中的韵律“嘿，嘀嗒，嘀嗒”。
在罗马侵略时期，当它们到达英国海岸的时候，猫和繁育女神之间的联系还是非常明显。
直到人们开始信仰基督教时，猫的神圣地位才丢失。
尽管已经不再拥有人们的尊重，但是在中世纪，人们还是相信猫具有某种魔力，能给它们的主人带来
好运。
这就是为什么在十九世纪末，猫还能够得以生存，人们会把它们埋在墙壁里以防邪恶的原因。
尽管有这些关于猫有魔力的积极阐释，但是人们也还是会把猫与邪恶的恶魔和巫婆联系在一起。
在中世纪后期，对猫来说，有一段极其残酷的经历，成百上千的猫被火活活烧死。
猫被认为是恶魔的替身，并且理应受到折磨。
猫闪烁的眼睛，在古埃及被认为是太阳光芒和猫女神的象征，现在却被认为是一种魔鬼的征兆。
随着英国反巫术的浪潮迭起，人们也在抵制着他们的同伴－猫。
人们对猫的这种误解，有一个原因来源于人们对猫交配的观察。
当雌猫在发情期时，它们会大喊大叫并且撕抓雄猫。
观察家们认为雄猫的精液会杀死雌猫，而且他们把这看成是撒旦的魔火。
其实这是生物原理所致，即雄猫在引诱雌猫排卵，但这是人们很久以后才认识到的。
对猫更不幸的是，这个时期的世界观，让人们认为猫的这种多交配的性行为是破坏神圣的，更增加了
人对它们的厌恶。
最终，猫被认为是巫术能量的来源。
它们成为了巫婆的工具，任何普通的女人如果拥有一只猫，就会被认为她们在利用猫做一些邪恶的事
情。
一个女人拥有一只猫，能够说明她是一个巫婆。
如果她们对猫表现出仁慈和友好，都会立即被法庭监视。
随着猫的名声每况愈下，对猫进行折磨、迫害成为了日常生活的一部分，直到十八世纪的时候，鄙视
猫、虐猫还是非常普遍的。
渐渐地，到了十八世纪中期，猫开始重回尊重，但是人们对猫的误解还是存在了相当长的一段时间，
表现在当时大量的野猫存在，而不是当成家养宠物。
就是因为这样的猫行为的存在，才使得这样一个适合为伴的动物，却被认为不可靠，不能信任。
人们对猫的女巫情节完全褪去，花了非常长的一段时间。
猫这样一个独立的动物，带着一副冷漠的表情，使得人们不愿意把猫带回家驯养。
因为人们不能完全理解和控制猫，像对待狗一样。
猫和人类之间保持着距离：猫在人类周围生存，却没有被当成家养宠物。
直到近代1871年的时候，当第一场猫展在哈里森维尔（Harrison Weir）举行时，公众对猫的态度才开
始转变，并且把猫当成受欢迎的宠物来养。
从那时候起，猫的受欢迎程度在不断地增加，直到今天，它们变成了英国数量最多的宠物类型。
现在它被人们喜爱而不是鄙视，虽然我们也不认为它们值得崇拜，但我们还是会为它的优雅、成熟和
独立表示尊重。
4猫的行为问题形成的原因在前面的章节中，我们提到猫和人类的关系是如何演变的，今天的家养猫
又是建立在怎样的基础之上与人类发生联系的。
我们逐渐认识到猫类朋友们的两个性格优势的巨大价值，从猫身上，我们同时能够看到猫崽的独立成
熟的性格。
在享受猫带给我们快乐的同时，我们也要尊重猫具有野性的一面。
我们不再对我们的猫想当然似的跟狗相比，事实上，我们为能同猫分享生活而感到幸福。
猫主人对猫行为问题的反应，折射出了他们对猫的不同态度。
当猫在百分之九十的时间受到宠爱的时候，主人们会告诉自己说猫有时行为异常是自己的责任。
他们会认为猫在自己的陪伴下不开心，自己没有尽到心。
与其让人们怀想他们喜爱的猫，还不如隐藏猫的行为问题，但是在室内环境下，猫日渐恶化的行为健
康，甚至导致主人们不愿意接受访客。
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最后，猫主人与其他人的联系和交流越来越少，而他们同猫的关系变得越来越僵化。
这样的人群是不适合养猫的：虽然人们对事情总是抱有这样的希望，事情会越来越好的，而最终，人
们会发现问题变得更加难以处理。
不仅是主人们和猫的关系会处于破裂的边缘，家庭内部成员的关系也会变得紧张起来。
不同家庭内部的容忍度是有很大不同的。
就在上个星期，我接到两个类似的客人的电话，两个人都养了很多只猫，而且他们的猫在家都面临着
行为问题。
但是，不同的是，一个客人在猫出现过两次错误后就打电话告诉我，而另一个客人在猫的问题持续了
两年之后，才决定寻求帮助。
当人们发现猫有问题的时候，首先他们面临着该找谁帮忙的问题。
一般情况下，都会首先考虑请教能养好猫的家人或者朋友，希望通过他们的经验获得解决问题的途径
。
在很多情况中，这样做的确是必要的而且能够解决问题。
但是猫主们要切记，很多时候问题的发现完全依赖个人的看法，在这个人眼里认为是严重的问题，也
许在他人眼里可能是完全可以接受的。
人们需要很大的勇气去承认自己和宠物猫之间的关系出现了问题。
当然，我们会安慰他们，没必要过分担心。
我们必须尽责，当猫主们发现了猫的一些行为问题后，都应该认真对待这些问题。
对任何一种物种的行为要彻底了解，都是很艰难的课题，需要通过个体观察去了解它的方方面面才行
。
所以，对动物生活的全方位的关注是十分重要的。
用这样的方式，我们希望通过支离破碎的事实找到问题的根源。
否则，就很可能导致直接跳过问题而下结论或者丢掉很重要的线索。
然而，这种全方位观察的理论用在猫身上，是一件非常难以做到的事情，因为猫这种动物有它截然不
同的两面性，一方面是讨人喜欢的小宠物，另一方却是很残酷的谋杀者和野生动物。
人们不能像狗主人那样，告诉你全天里关于猫的所有事情，人们甚至不知道这一天猫到底去了哪里，
更不用说知道它们干了什么。
结果是，我们无法通过询问主人找到问题根源，只能通过零零碎碎的事件拼凑在一起，试着寻找问题
的答案。
找到确切的背后故事，是成功解决动物行为问题的钥匙，要做到这一点，必须要花很多的时间进行全
面仔细的咨询。
理想化的状态是，家里面所有人都要在场，因为每个人都可能了解问题的一个方面，综合大家的意见
就能了解事情的整体。
此外，能够帮助人们找到家庭内部的紧张关系与猫的行为问题的联系，因为我们的猫类朋友们对它们
的生长环境特别敏感。
在开始咨询的时候，我都给这些问题猫主们同样的问卷，告诉他们，也许这里面的问题看似跟他们关
心的问题不相关，但是按照这样的程序去回答问题，有利于防止问题变得漫无目的，甚至是忽略了某
个重要线索。
以下的例子将告诉你，行为专家们侦探式的工作方式。
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后记

在写这本书的过程中，我心爱的猫在一次公路事故中不幸身亡。
它是一个非常棒的生活伙伴，陪着我经历了很多生活的变迁。
它生于农场，所以是非常娴熟的狩猎者，本地区的鸟类和一些小的哺乳动物都逃不了它的跟踪。
它的一生，教会了我很多关于猫类的行为知识，我要谢谢它，是它帮助我更加深刻地了解了猫——这
种令人着迷的动物。
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编辑推荐

《为何我的猫咪会这样》是解读猫咪行为的词典、打开猫咪内心世界的钥匙纠正猫咪异常行为的必读
本、能与猫咪心心相印，还用担心它不爱上你。
爱猫，就明白它的每一种叫声\每一种行为所表达的心情欧美最经典，最受欢迎的动物行为著作畅销全
球30多个国家，历十几年不衰英国著名的宠物行为辅导协会(APBC)专家塞拉·希斯经典力作我的猫咪
好古怪！
它总是周期性地去撕抓自己的舌头，这让我们绞尽脑汁：为什么猫要故意去残害自己的身体呢？
塔比萨（猫名）原是一个非常亲昵温驯的伙伴，最近几个月，竟然变得越来越不亲昵了。
它在，一天中会有多种情绪变化，早晨，它会像平时一样很乖地吃东西，可随着时间的推移，它会变
得越来越急躁，有时竟然攻击主人。
一只八个月大的泰国雄猫几天不进食，并且比平时更频繁地去弄乱装垃圾的托盘，它的行为变得愈加
不安和焦虑，经常长时间地盯着窗外嚎叫。
它蜷缩在地板上，后臀翘起离开地面，用前掌行走并且伴有大叫。
一只母猫生了四只健康的小猫崽，但是三天后，她就杀死了⋯只并且吃掉了它。
我以前从未见过这样的情况发生，我非常害怕。
为什么母猫会用这种令人恐怖的方式杀死自己的孩子？
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