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前言

　　一直以来，无数出版商建议我写《恋爱宝典》，就是那种无论男女，只要想谈恋爱了，或者心里
有了喜欢的人了，可以拿起来就用并且保证马到成功的“工具书”——他们说这种类型的图书市场需
求度非常高。
我当然知道！
在我每天收到的大量电子邮件中，其中问得最多最直接的，也是类似的问题。
　　比如：“我喜欢他，他有老婆，我想要他离婚娶我，能告诉我怎么办吗？
”　　再比如：“他又有钱又帅又成功还幽默风趣，我很平凡，不漂亮也不聪明，但我就是傻傻地喜
欢他，请告诉我怎么让他爱上我？
离不开我？
”　　我能说“断无可能”吗？
当然不能——爱情之所以令人着迷，就是因为在爱的世界里，不存在“不可能”。
比如说，我们通常认为男人会爱美女，但为什么查尔斯王子偏偏就会为卡米拉着迷？
与戴安娜王妃相比，卡米拉美丽不及她一半，而年龄却大她那么多！
再比如，我们通常会认为男人喜欢经历简单的女孩子，但为什么挪威王储却娶了和自己同龄的三十大
几的未婚妈妈？
而这名未婚妈妈曾经是一名餐馆女招待，她那4岁孩子的父亲还曾因贩毒进过监狱！
　　我在报社做一个栏目，聊聊吧。
经常会收到各种痴男怨女的来信。
最经常的问题就是，有没有一种办法，让那个我爱的人爱上我或者爱我一辈子？
他（她）到底哪里比我好，让她（他）如此着迷？
为什么他（她）不爱我？
为什么总有人会为了那些根本不值得爱的人痛不欲生？
　　很多人都在寻找恋爱中的“致命武器”，包括科学家，他们力图通过复杂的DNA研究，或者激素
分析，寻找出那些让男人和女人来电的物质。
也许，当这种物质被成功提炼并摆上超市货架的那一天，这个世界就不会再有为情所困的痴男怨女了
吧？
　　《当男人说想你的时候》是我博客上一篇文章的题目，中国青年出版社的吴芳泽老师看到这个题
目，建议我以此为名出一本书。
后来这本书辗转数月，命运多舛，书的内容章节反复修改，数名不同出版社的编辑先后提出数个方案
，最终由华文天下图书有限公司根据我这一两年来所写的专栏以及对读者情感问题的解答，编辑整理
了这本书。
情场如战场，希望每一位读过这本书的朋友，都能旗开得胜、马到成功。
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内容概要

人吃五谷杂粮，哪有不生病的？
心脏病牙痛猪流感，我们都可以去看医生，但是婚姻长瘤了怎么办？
恋爱感冒了怎么办？
到底有没有一种好方法帮我们保鲜爱情？
那就好好钻研《当男人说想你的时候》这本书吧，它是作家陈彤的情感随笔和问答专栏的合集，专门
解读现代都市中的情感问题。
如果你想疗伤，陈彤能帮你重拾自信；如果你很困惑，陈彤能告诉你面前的路该怎么走。
可能，她的话不像“知心姐姐”那样温柔抚慰，但犀利睿智的“陈”式语言绝对能让你眼前豁然开朗
——恋爱可以谈得圆满，情感可以找到新出口，在爱情的长征路上，此书可以让你收获颇丰。
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作者简介

陈彤，网名春日迟迟，供职于中国青年报社，现居北京。
曾出版随笔集《看破红尘爱红尘》《女人的幸福与什么有关》《没有人知道你是一条狗》、《有多少
爱可以胡来》《忽然受宠》等；长篇小说《灰姑娘》、《风情万种》、《无限怀念有限悲伤》、《男
人底线》；电视剧《新结婚时代》《马文的战争》《男人底线》编剧。
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书籍目录

第一章　我爱，我不爱第二章　看破红尘入红尘第三章　我是女人，我也八卦第四章　情场擂台賽第
五章　不许联想　第六章　亲爱的，来看看男人　第七章　我和幸福有个误会　第八章　怎么办呀，
怎么办？
第九章　十万个为什么？
第十章　左右为难第十一章　纵使举案齐眉，到底意难平第十二章　最近比较烦
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章节摘录

　　很多人会这样理解爱——他们认为一个人爱自己，或者自己爱这个人，那么这个人就有义务有责
任改善他（她）的生活，替他（她）或者帮他（她）解决原本属于他（她）的难题。
　　这种人把爱情当成一套“解决方案”，总期望一举两得一石二鸟。
我一倒霉女友，每每恋爱每每人财两空，问她怎么回事，她说她特别受不了男人对她千般温存之后，
忽然问她：“我这么爱你，你打算怎么爱我？
”　　她怎么爱他？
无非是有钱捧个钱场，有人捧个人场，等到床头金尽，也该是人去屋空。
　　我另一女友，重点中学老师，大龄单身，经介绍认识个“工薪男”，丧偶，有个10岁儿子，一月
三五千，有车有房——车是老捷达，房是单位的旧房，没电梯没厅的那种。
女友说他对自己好，每天很多电话短信，送她上班，接她下班。
她感到前所未有的幸福。
　　然后有一天，很甜蜜很温存之后，男人对她说，儿子后年要小升初，希望能上她的学校。
她感到为难，她哥哥有个孩子，也是后年小升初。
她只有能力帮一个。
　　男人当即阴下脸，问她：“那你考虑过为我做什么了吗？
”　　女友惊愕，反问：“如果我不能为你做什么，你是不是就觉得没必要跟我发展下去了？
”　　男人理直气壮：‘你不是女人吗？
女人爱男人，都会想为男人做点儿什么！
”　　女友针锋相对：“那男人爱女人，就不应该为女人做点儿什么吗？
”　　男人说：“我不是一直在为你做吗？
我给你当司机，陪你逛超市，为你妈找大夫，把你妈当我妈，你为我做什么了？
”　　女友当然不好意思说陪他上床了。
她“吭哧”半天，说：“难道我就没有陪你吗？
”　　男人冷笑一声算做回答。
　　响鼓不用重锤。
女友刹那间明白——他是觉得亏了。
　　男人找女人，如果仅仅为了上床或者吃口热饭，有必要车接车送搭那么多工夫吗？
哪个女人不能上床？
哪家馆子不能吃饭？
他要的是“家”，他曾对她深情地说过他会把她的妈当自己的妈，希望她把他的儿子当自己的儿子。
她当时沉浸在幸福之中，没有听出其中的“等价交换”，所以，人家男人认为她耍赖，他孝敬了她妈
，但她却没有对他的儿子视同己出。
　　男人感觉倍受伤害，付出却没有相应的回报；女友也感到出离愤怒，认为男人太鸡贼。
　　其实说白了，就是俩人对“爱”的理解不一样。
　　男人认为，你爱我，就要拿出实际行动，否则怎么叫爱我？
　　女人则认为，你爱我，就不应该让我为你做什么，否则你爱的就不是我，而是我能为你带来的回
报！
　　女友问我，为什么男人会这样无耻？
　　我说因为你不年轻了。
　　假如你25岁，貌若天仙，他追你，你就可以问他“你打算怎么爱我”，他谈都不敢跟你谈儿子的
事，得麻溜地急你所急，为你忙活，生怕委屈了你。
但咱现在不是奔四了吗？
所以人家就会要求等价交换。
这也没啥，男女平等嘛。
年轻姑娘要求男人有车有房，因为人家年轻，咱不年轻了又不是张曼玉，男人要咱图啥？
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难道是领回家供着宠着当圣母皇太后？
您总得给人家添砖加瓦做点儿贡献吧？
　　女友听了，说：“让他去死吧！
凭什么？
”　　我说：“同意。
就这么定了！
”
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媒体关注与评论

　　陈彤的知性、敏感与写作功底，让她的文字富有极强的生命力和感染力。
　　——侯小强（新浪网副总裁）　　刀子如嘴，豆腐做心——此言用来形容陈彤，怕是再贴切不过
的了。
其实陈彤是个急性子，别人困惑，她着急；别人选错了路，她着急；不该分手的分手了，她着急；当
局者迷，她更是着急。
于是，道理越讲越狠，嘴里不依不饶，心却善良得如同一面镜子，清晰可见。
好在，她的嘴的确经常让人警醒。
　　——顾雪（《北京青年周刊》资深编辑）　　她让他们看到，确实存在一个这样的作家，她不怕
被人利用和抄袭，老是把刚写好的文章贴到博客上和朋友分享，她接收各种各样的来信，并且尽可能
耐心地回答。
她把陌生网友当作生活中的朋友一般，倾听他们的故事，并且花很多时间去关心故事的走向。
　　——赵波（作家）
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