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内容概要

《愿天下有情人好聚好散》是有“情感教母”之称的著名女作家赵凝近年来的情感问答结集。
身为北京作家协会的签约作家，赵凝曾先后主持过夜话节目《闻道夜来香》（现更名为《子夜车站》
），深受广播听众的喜爱，据说喜欢赵凝声音的听众比喜欢她文字的人还要多，他们被称为“凝迷”
，成为作者最忠实的拥趸。
    在《愿天下有情人好聚好散》中赵凝以通俗易懂的语言对遭受不同情感危机的男女对症下药，既有
对现在社会常见的“婚外情”、第三者插足的精彩解读，也有对恋爱中的“软饭男”、“三无男”的
精彩剖析，还有增进夫妻或恋人间感情和信任的妙招。
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作者简介

赵凝，原为技术军官，少校军衔。
现为职业作家，新世纪以《白马之恋》等七部长篇小说震动文坛，被称为“赵凝旋风”。
2003年凭借《女人胸口的火山》获得老舍文学奖，而后推出长篇小说《夜妆》，因“胸口写作”再次
引起巨大轰动与争议。
2005年主持电视与广播直播谈话节目《闻道夜来香》，成为中国第一个作家主持人。
目前已出版《体香》《京城一哥》《胡小姐的今生今世》等近20部长篇作品，其中《夜妆》还被改编
为电影剧本，多部作品也被译成英、德、意等语种。
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书籍目录

第一章 出轨了，外遇了  早该痛下杀手，斩断三角恋情  玩够了没有?要引火烧身了  男友手机中的宝贝
竟是个美少妇  “天仙间谍”败给成熟女人  小狗能陪老婆的话。
还要丈夫干吗  为了爱，沉默是值得的  救命啊，我被楼下女人“控制”了  我的女友“太强”，老被抓
第二章 我选择，我喜欢  只想同居不结婚，随时走人无拘束  没钱的女人不想爱，有钱的女人不敢爱  
别理你妈，要敢于选择自己的爱情  跟“我靠”同居，心里却爱着“生物男”  为了喜欢的人找陌生人
破处  不要因为房子套牢了爱情  你是大餐，为何甘当已婚男人的点心第三章 想啥呢，不分手  遇到爱
情时间差，把他放入回忆夹  小聪明男人其实是个花心大萝卜  女人陷得越深，男人越不在乎  不爱帅哥
爱丑男，魅力更胜钱财  你要自由他要限制，过不到一起的  娇妻不让同床，因为你选错了对象  男人需
要仰视，切勿强女配弱男第四章 过腻了，变心了  身在福中要知福，不要让甜蜜变成酷刑  养了丈夫十
年，有点厌倦了  床上爱说脏话的男友  爱照镜子的自恋狂让我难以忍受  老男人装嫩你就信，上钩了吧
 城市剩女的烦恼：该不该急着结婚  老婆迷上了炒股，我却想到了自杀  爱可以重来，好马能吃回头草 
为老婆打完工后被扫地出门  有情调是吃软饭的理由吗第五章 不放心，当间谍  “美胸皇后”的烦恼  
不要在爱人周围布陷阱  男友是个同性恋，你却成了保护伞  女儿暗恋继父，你的疑心太重了  恋爱过火
了，我得了人格分裂症  丈夫当“业余侦探”，你就把他当“珍珠”  从天天要变成隔天要，妻子是不
是有外遇了  女人的幸福就是那点儿感觉  要想拥有自由空间，就要学会哄老公  择友不慎，爱上个神经
病  男人是拿来用的，不是拿来欣赏的第六章 有幸福，有烦恼  瘦身老婆疯狂减肥，苦命丈夫备受煎熬 
这样的女友要不得，别做她的新郎  老婆的语言污染让人痛不欲生  购物狂老婆让我看不到当爹的希望  
天上掉下剩女姐姐后⋯⋯  同居却无性生活，劝你找个真男人  无法给予浪漫的闷葫芦男友  除了床上功
夫，他还有什么能耐  未婚先孕和长嘴婆婆  别太黏人。
钦佩使爱更长久  感情深能容一切，没感情处女也枉然第七章 骗人的，别上当  连内裤都让女友买的无
赖男  野心女大学生的圈套  没时间谈恋爱，着了“钻石女郎”的花招  姑娘，别拿肉包子打狗  前女友
怀孕生子是幌子，你又上套了  我是“清华大学生”，借两个钱花花  他是流水你是石，怎么可能在一
起  多次遭遇累赘男，我想做个单身女人  送盒饭的都瞧不起这类男人  见过不要脸的，没见过这么不要
脸的第八章 多几个心眼，保护好自己  爱泡吧的女人，你快上钩了  别让无业游民上你的床  短婚未育
是因为你看走了眼  越来越多的“软饭男”  寻找下家的男人  坑蒙拐骗的投资者  不要让男人总介意前
女友  没能耐就别去上海瞎闯荡  职场女性穿铠甲，防范懒狼要牢记  强扭的瓜不甜，而且非常苦  男人
秀厨艺，却招老婆烦  爱情不应分享，只能独占  “三无男”的鬼伎俩第九章 幸福生活离你有多远  什
么比金钱、才华更重要  要为自己活一回的女人  苦尽甘来又找罪受  上天有眼，成功有门  单身女人的
生活  爱刷卡的女人  生活是一只魔术箱  被电视捆住手脚的都市夫妻  手机与爱情  幸福是一种能力  幸
福需要找对奔跑的方向后记 寄给天堂里的父亲
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章节摘录

　　跟“我靠”同居，心里却爱着“生物男”　　赵凝姐：　　你好！
姐姐你可以叫我娜娜。
　　我年纪不大，已经谈过好几个男朋友啦。
最近交往了一个男生，是学生物的，我觉得他挺有趣，就发短信约他出来玩。
可那“生物男”偏偏不给我面子，不回短信，倒是他同学对我挺感兴趣的，偷偷拿他的手机给我打。
　　他同学个子不高，说话动不动爱说“我靠”，我讨厌他。
可是，为了接近我喜欢的那个“生物男”，我还不得不跟“我靠”保持联系。
“我靠”对我挺好的，给我买衣服，还买了一部“索爱”音乐手机，让我挺感动的。
　　我不喜欢这孩子，但他喜欢我呀。
没办法，女孩子就是喜欢被人宠的感觉。
我和他走在街上，我高挑，他个子挺小，在一块儿很不般配，可当他掏出钱包来给我买东西的时候，
我又觉得什么般配不般配，有钱才是真的。
　　因为我以前交过一个穷大学生，气死我啦，说什么家里供他上大学不容易，我想让他请我吃个麦
当劳他都犹豫。
不过这人学习挺不错的，将来会有发展，可是我受不了他现在的穷。
　　我想我是穷怕了。
现在这个矮个子男生也不算多有钱，只是他出手大方，肯为我花。
我跟他在一起也挺开心的，偶尔也会搂搂抱抱，暂时还没上床。
他说等他大学毕业，可以一起带我出国。
他要我做他的女朋友，我还在犹豫⋯⋯　　玩玩还可以，可真的做他的女朋友，我真有些不甘心！
因为他除了出手大方，似乎没别的优点。
他整天爱打游戏，还爱上网聊天，不像我喜欢上的那个“生物男”，整天泡图书馆，而且文质彬彬。
　　这些日子天凉了，那男孩子在外面租了间房，要我搬过去跟他一块儿住。
我是单亲家庭，家里就我跟我妈两个人，我跟我妈有矛盾，我俩整天吵架，她巴不得我搬出去住。
　　就在前天晚上，跟我妈大吵一架之后我只拿了简单的衣服，搬到那男孩子家去住了。
可是跟他睡在一块儿，比死还难受，我整夜睡不着，脑子里想着的全是“生物男”，恨不得身边的人
在一秒钟之内立刻变成他。
　　唉！
我到底爱谁？
难道我是见一个爱一个的坏女孩吗？
　　我现在觉得我是疯了，我跟这个男的睡，却在想着另一个男的。
我不知道怎么办才好，心里乱得很，所以写信给你。
帮帮我！
　　疯狂的娜娜　　疯狂的娜娜：　　你好！
读了你疯狂的、叫人喘不过气来的信，我知道你是个挺有个性的女孩子。
有个性很好，但一定要用对地方，个性就像一道菜里的辣椒，放对了就会很好吃，放错了就满盘皆输
，把食物给毁了。
　　先说见一个爱一个的问题，我不觉得见一个爱一个就是坏女孩，见一个爱一个是因为你还没有找
到。
不少人喜欢凑热闹，喜欢聚会、K歌、旅行，那是因为他总希望有奇遇，男女都一样，每个人都希望
遇见一个梦中人。
但现实生活中梦中人挺难找的，或者遇见了也不一定有缘在一起，就像你和那个“生物男”一样，你
那么喜欢他，他却故意冷淡你。
　　在我看来，目前这两位男友都不适合你。
同居的这一个爱你爱得倒是火热，就是太一相情愿了，爱情好像就是他一个人的事，他想怎么着就怎
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么着。
　　至于那位文质彬彬的“生物男”，就更不适合你。
你对他也就是单相思，甚至你躺在男友怀里还在想他，这样对他俩都不公平。
男友单相思你，你又单相思另一个人，这样单来单去的，多没劲儿呀！
　　爱情可不是拿来折磨人的，而是拿来享用的。
有太多的关于眼泪爱情的书，把爱情夸张成一出出苦情戏。
其实⋯⋯说真的，爱，没那么惨。
爱情就是一小杯白开水加蜂蜜，男人是水，女人是蜜，两者相融合，才能调出甜蜜的味道来。
　　我不主张把生活复杂化，简单即是美。
简单的男人，理性的男人，恪守规矩的男人，看似平淡呆板，实则个个优秀。
男人一定不能太油滑，八面玲珑的男人一般干不了大事，倒是沉默寡言的男人，将来多能成大事。
　　其实你现在要做的事情很简单，把目前这两个男人同时放手，让自己静一静。
千万不要头脑一热就搬去与人同居，跟不喜欢的人睡在一张床上，他抱你摸你，你都不舒服，这不是
害自己吗？
　　恋爱不是像你这样谈的。
你是没头没脑地疯狂，自己内心空得要命。
如果反过来，你内心充实，外表平静，这说明你找到路了。
要学会在恋爱中成长，而不是在恋爱中抱怨。
有天生的小怨妇从谈恋爱第一天起就抱怨这、抱怨那，天都被她说黑了，有什么用呢？
从来没有见过一个人骂骂咧咧生活就变好了。
　　放开他们俩的手，从此你一个人走，你能做到吗？
　　你问我要走多远才能遇到下一个男朋友？
这可说不好，也许明天，也许明年。
反正，世界上一定有那么一个人，与你丝丝相扣，环环相绕，配在一起，只听得“咔嚓”一声，你们
合二为一，从此再也不分开。
　　祝娜娜“分手快乐”！
　　赵凝
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媒体关注与评论

　　毫无疑问，赵凝是当前中国文坛上最有成就和影响的女作家之一！
她是人群中罕见的以文学为理想和信仰的女人，二十年如一日，埋头耕耘，著作等身，成就斐然，构
成了一个时代的传奇，我为这个传奇活生生地发生在我的眼前和身边而感到振奋和荣幸！
　　　　　　——著名诗人、作家 伊沙 　　作家赵凝宛如一个医术高超的外科医生，任何情感伤痛
在她的手术刀下都可以得到迅速的缓解和治疗。
这本情感问答集尽展赵凝的智慧和犀利，它不仅告诉你情感世界里的是是非非，还点通你闭塞的情商
，理顺你混乱的思维，让你见识一个与众不同的心灵导师。
　　—— 作家 坏蓝眼睛　　这是一封封私人信笺，一如麓山脚下湘江河畔的一个个不眠之夜。
在夜的深处，总有精灵在歌唱，跳舞。
累了，乏了，哭了，笑了，下一站总有赵凝老师在候着。
她是青春的，时尚话题，尖峰对决，丝丝缕缕，总是拿捏得恰到好处；她是热情的，家长里短，嘘寒
问暖，如多年的老朋友，总是在你最需要的时候出现在身边。
　　　　——书评人 欧阳勇富
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编辑推荐

　　婚姻流感、恋爱中毒——情医书系为您开方解疑。
　　2010年最新情感文集重磅出击，以辛辣笔触解读恋爱、婚姻中的红男绿女和情感困惑。
　　漂泊不定的都市男女，爱一场，梦一场，迷人的，诱惑的，惊艳的，温暖的，有的爱是温馨甜蜜
，有的爱却是伤痕累累，让人看不透真假，找不对方向。
但是，读了赵凝老师的情感问答集之后，就仿佛喝了一杯清茗，让人精神为之一震；又好像迷途的羔
羊找到了回家的路，让人眼前一亮，信心倍增；还酷似寒冷的冬夜升起了一堆篝火，既照亮了前行的
路程，又温暖了冰冻的身心。
赵凝的解答就是这样简洁干脆，直指人心地去探讨情感危机的根源和解决途径，如雪中送炭般给了迷
茫无助的情感男女们最真诚、最切实的帮助。
所以，赵凝才会被众多“凝迷”称为“情感教母”。
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