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前言

　　当训话变成说故事　　《点一盏心灯》是我25年前的作品，那时我白天在圣若望大学教书，晚上
在哥伦比亚大学修课，周末在自然历史博物馆研究，还要写升等论文。
工作是忙碌的、时间是破碎的，使我无法写长篇小说。
但我很爱说故事，许多灵感不吐不快，于是只要偷到一点闲暇就动笔，甚至在地铁上写作，终于以“
极短篇”的方式，集成这本《点一盏心灯》。
　　大概因为生活多样化，灵感的触动也多：总追着我玩的邻居的狗、办公室窗外的海鸥、公园里放
风筝的孩子、博物馆外可怜的乞丐、华府刚建成的“越南阵亡将士纪念碑”、张大千家里淹水的新闻
、公共汽车上乘客对司机抽烟的议论，还有上课时跟美国孩子的对话，都到了笔下。
　　我发现跟大孩子们讲道理，最好的方式不是说教，而是说故事。
只要我说故事，连最顽皮的孩子都会安静下来瞪大眼睛。
　　点一盏心灯、破庙之争、隔山打牛、满了吗？
师傅的葫芦⋯⋯都是这么来的。
如今当我重读旧作，浮上脑海的不只是那些故事，而是那些学生，以及我扮老和尚、学生作小沙弥的
画面。
　　或许因为那些逗趣的故事，都有着教育的动机，这本书出版之后引起热烈的回响，甚至应读者之
请，制作了烫金封面的精装本。
而且长销25年，直到今天还总是看到网友以书中内容，自行配上图片和音乐制作的短片。
　　当然经历四分之一个世纪，也有些东西嫌旧了，当年的“活版铅字”跟今天的平板印刷比起来，
更显得粗拙，正巧有出新版本的构想，于是趁机作全面修订，改完之后连自己都吓一跳，竟然近三千
处。
　　希望能像全面翻修的老宅，在古朴中焕发新意，吸引更多朋友进来游览。
　　2010年3月 刘墉于纽约
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内容概要

　　刘墉所著的《点一盏心灯》里收集了一百多个小故事，有亲情、有战争，有人世的虚伪与真实，
也有人生的欢愉与苦闷。

　　它是社会的缩影，展示给你形形色色的人物，告诉你成功之路！

　　它更是人生的缩影，启示你生命的意义，为你点一盏灯！
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作者简介

　　刘墉，著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万册。
1999年、2000年全中国图书销售排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别上榜20本、19本，其中有7
本踏进前10名，居文学类图书前列，被誉为”特级热销作家”。
过去数年间，刘墉先生用他在祖国大陆的版税，帮助了两百多个中学生就学，举办了帮助下岗工人子
女的征文比赛，并捐建了“薇薇希望小学”等38所学校。

　　请认定刘墉先生的正版书，切勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够做得更多、更广。
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章节摘录

　　点一盏心灯　　小尼姑去见师父：“师父，我看破红尘，遁入空门已经多年，每天在这青山白云
之间，茹素礼佛，暮鼓晨钟，经读得愈多，心中的杂念不但不减，反而增加，怎么办呢？
”　　“点一盏灯，使它非但能照亮你，而且不会留下你的身影，那样你就可以通悟了！
”　　数十年过去⋯⋯　　有一所尼姑庵远近驰名，大家都称之为万灯庵，因为其中点满了灯，成千
上万的灯，使人走入其间，仿佛步入一片灯海，灿烂辉煌。
　　这所万灯庵的住持，就是当年的小尼姑，虽然如今年事已高，并拥有上百的徒众，但是她仍然不
快乐，因为尽管她每做一桩功德，都点一盏灯，但无论把灯放在脚边，悬在顶上，乃至以一片灯海将
自己团团围住，总会见到自己的影子，甚至可以说，灯愈亮，影子愈显；灯愈多，影子也愈多。
她困惑了，却已经没有师父可以问，因为师父早已死去，自己也将不久人世。
　　她圆寂了，据说就在死前她终于通悟。
　　她没有在万灯之间找到一生寻求的东西，却在黑暗的禅房里通悟，她发觉身外的成就再高，灯再
亮，却只能造成身后的影子。
唯有一个方法，能使自己皎然澄澈，心无挂碍。
　　她点了一盏心灯！
　　富翁的大房檐　　从前有位善心的富翁，盖了一栋大房子，他特别要求营造的师傅，把四周的房
檐，建得加倍地长，使贫苦无家的人，能在下面暂时躲避风雪。
　　房子建成了，果然有许多穷人聚集檐下，他们甚至摆摊子做起买卖，并生火煮饭，嘈杂的人声与
油烟，使富翁不堪其扰；不悦的家人，也常与寄在檐下者争吵。
　　冬天，有个老人在檐下冻死了，大家交口骂富翁不仁。
　　夏天，一场飓风，别人的房子都没事，富翁的房子因为屋檐特长，居然被掀了顶。
村人们都说这是恶有恶报。
　　重修屋顶时，富翁要求只建小小的房檐，因为他明白：施人余荫总让受施者有仰人鼻息的自卑感
，结果由自卑变成了敌对。
　　富翁把钱捐给慈善机构，并盖了一间小房子，所能荫庇的范围远比以前的房檐小，但是四面有墙
，是栋正式的屋子。
许多无家可归的人，都在其中获得暂时的庇护，并在临走时，问这栋小房子是哪位善人捐建的。
　　没有几年，富翁成了最受欢迎的人，即使在他死后，人们还继续受他的恩泽并纪念他。
　　只怪失手　　三个登山老友，结伴攀登内华达州一处峭壁。
前一天上山时天气晴朗，次日下山时却变天了，零下的气温将浓雾结为霜雪，使垂直的岩壁滑不留足
。
　　三个人以登山绳相连，分别敲开岩上的坚冰，再打入钢钉，勾上绳子，垂降到下一步。
　　突然，一个人的钢钉松脱了，手脚在无法攀援的冰壁上滑开，刹时坠了下去，所幸身上的绳子与
两侧的山友相连，使他吊在空中。
　　两个人尽了一切力量救他，奈何垂直的岩壁上毫无可以使力的东西，而有限的钢钉，更因为那人
下坠及眼前增加的重量而随时有滑脱的可能。
　　“你们不可能救得了我，把绳子割断，让我走，”悬在半空的人嘶声哀求，“与其一起摔死，或
留在这儿冻死，还不如我一个人走，只怪我失手！
”　　他们割断了绳子，那人笔直地跌下去，没有哀号。
　　剩下的两个人终于安返地面，他们一起到死者的家中。
那人的妻子瞬间苍白了面孔，她颓然坐下，没有多问，也没有号哭，只淡淡地说了一句话：　　“只
怪他失了手！
”　　这是一句多么洞悟人生的话，许多难以挽回的悲剧，我们无法责求任何人，只能怪自己失了手
。
这是命，也是运，因为命运都在我们自己的手中。
　　好莱坞的禁忌　　据美国的电视报道，在影城好莱坞的演员有三大禁忌：　　一、在电话铃响第
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一声时就去接。
　　二、说“我马上就到”。
　　三、让人看见自己忙得满身大汗的样子。
　　于是，虽然在闲得发疯的情况下，听到电话响，他们仍然要等一下，才去接听，表示自己正在忙
着。
　　于是，虽然获得演出机会，满心狂喜的情况下，他们仍然仿佛将就不就地拖上一刻。
　　于是，虽然有燃眉之急，他们在人前仍然装作好整以暇的样子，甚至在身上喷擦防汗的药物，硬
将汗水控制。
　　这些好莱坞的演员诚然矫饰得有些过分，但是谁能说他们的做法，不含有处世的道理呢？
　　交际是一种艺术，在这当中矜持、退让要有一定的分寸，甚至嬉笑怒骂都有相当的原则，最重要
的是：不能让别人洞悉你的情绪，并在任何状况下维护自己的尊严。
　　火警　　电视台采访组的电话响了，是消防大队打来的：某处失火。
　　“有没有人死伤？
”记者问。
　　“还好，没有！
”　　“太可惜了！
”记者失望地说：“这种火警我们不感兴趣。
”接着挂上了电话。
　　美国阿拉巴马州一个叫安德鲁斯的失业男子打电话给杰克森维尔的电视台：“我要在星期五晚
上11点于公共广场自焚，以抗议失业问题。
”　　WHMA电视台立即派了两位电视记者前去守候，安德鲁斯果然准时出现，先用煤油浸透牛仔裤
，再蹲身点燃，轰地一声，全身都窜起熊熊的火苗。
历时82秒钟的实况全部摄入镜头之后，记者才起身去扑救，而安德鲁斯已经有1/2以上的皮肤受到灼伤
。
　　这种事，你听了之后会气愤吗？
问题是记者采访的方向往往投观众或读者的所好，只要你在看火警新闻时，有些兴奋地高喊：“看啊
，又有地方失火了，好大的火苗啊！
”那么，需要检讨的，就不单是那些缺乏道义的记者，而且包括缺少同情心的你自己了。
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