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前言

风水又名堪舆、图宅。
“堪，天道也；舆，地道也。
”可见，风水是一门研究天地之道，进而为人类创造更好的生存环境的学问。
风水的起源可以上溯到原始狩猎时期。
那时，人们为了生存而选择避风向阳的洞穴作为住所，这是人类最早对风水的认识和应用。
一直到后来河图洛书的出现、先天八卦和后天八卦的推演、风水术的产生，都是先哲们对天地宇宙的
进一步认识和理解，风水术从此成为国人生活中不可或缺的重要内容。
经过历史的沉淀，风水学早己渗透进了我们生活的方方面面。
自从风水术产生之后，上至帝王将相，下至平民百姓，无论居家经商，还是婚丧嫁娶，中国人的生活
就再也没有脱离开风水的影子。
不仅历代皇家设置了专门的风水机构——司天监，负责为皇家查看各种建筑和陵墓的风水、管理天文
历法和农事气象，普通百姓在结婚嫁娶时为图个吉利，也喜欢请风水师查看两人是相合还是相冲、相
克，进而选择一个好日子，确定一个下轿方向；遇到丧事时也会为亡者选择一个好的风水宝地和下葬
时间以及一个好的安卧方位，以求亡者安息、生者兴旺。
直到现在，人们还在受着这种观念的影响。
可见，风水对人类历史的影响之深。
所以，风水术其实是一种传统文化观，一种广泛流传的民俗，一种趋吉避凶的术数，一种有关环境与
人的学问。
从现代科学理论来看，风水学是地球物理学、地质学、环境景观学、自然生态建筑学、天体运行方位
学等的一门综合类科学。
风水，早已不再是迷信的代名词。
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内容概要

　　风水是传统文化的一种，是关于人与自然和谐相处的一门学问。
正确运用风水，可以打造和谐健康的人居环境，改变生活中的不利因素，达到趋吉避凶的目的。
《图解风水入门》为你讲述19个风水核心概念，54个风水实战秘诀，200多幅图片和图解实例，风水大
师教你轻松掌握风水的诀窍，即学即会，成为自己家庭风水布局大师。
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书籍目录

前言风水中所包含的时空观念房屋布局时的忌讳基础篇：认识风水第一章 探索风水风水是怎么回事风
水的起源风水的理论基础之一：地理风水的理论基础之二：心理风水学的流派风水对人类历史发展的
影响风水是一门生存科学第二章 风水学中气：风水术的核心阴阳：万物的根本四象：对地形的比喻五
行：阴阳之纲领八卦：方位的标志龙脉：山川的灵气形势：地形和地势不一样昆仑：龙脉之源水龙：
对水势走向的形象描述水口：水流进或流出的地方水之吉凶：祸福在水明堂：生气聚合之地砂：穴四
周的山朝案：山的不同描述点穴：死者的葬地或生者的住所倒杖：立穴放棺的准则择时：关系到人的
生死祸福方位：向阳门第好风光太岁：小心不要犯第三章 测量风水的方法和工具观察风水的原则勘察
风水的种方法古代测量风水的工具现代观测风水的工具——罗盘罗盘的结构怎样挑选罗盘怎样使用罗
盘改造风水的方法实践篇：应用风水第四章 住宅的选择和搬迁选好宅基地是根本打好地基才能安居选
个好楼盘庭院的设计房屋的整体设计搬迁吉日的选择搬迁的方向第五章 家居的设计客厅：布置好家中
的“财位”厨房：实现水火既济的祥和餐厅：营造简单洁净的就餐环境书房：开启智慧的场所卧室：
营造让人舒适的睡眠环境卫生间：空气流通最重要阳台：住宅的纳气之所室内植物的摆放门窗的设计
决定室内空气的流通第六章 商业兴旺的环境因素选址：要取繁华避偏僻楼层：选择要考虑五行与生克
朝向：最佳方位要考虑行业的五行属性大门：气口大了才能吸纳财气门厅：受建筑物坐向的影响办公
区：布局要紧凑有致办公室：要考虑人的不同职位会议室：要有利于团队互动通道：设置要畅通无阻
碍装修：要体现公司的独特文化物品的摆放：关系到公司的财运第七章 成就事业的外在影响居住环境
影响人的事业办公环境影响人的事业座位影响人的事业植物影响人的事业饮食影响人的事业第八章 学
业有成卧室的选择和布置书房的选择书房的布置书桌的摆放学习用具的选择座位影响人的学习动力食
物影响人的智力第九章 甜蜜的婚姻谁是你的最佳恋人如何提升自己的魅力如何避免桃花劫增旺爱情的
秘诀选择最佳的结婚时间新婚房间的选择新婚房间的布置增进爱情的食物第十章 健康风水九星对人健
康的影响八卦如何影响人的健康家具的摆放影响人的健康颜色影响人的健康环境影响人的健康房间朝
向影响人的健康根据五行调节饮食改善就餐环境
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章节摘录

基础篇：认识风水第一章 探索风水风水是怎么回事“风水”一词，承载了太多别的意味。
有人把它奉为玄妙绝学，有人对它嗤之以鼻。
有人说它是迷信，有人还真就万事皆从“风水大师”的意见。
那么，究竟什么是风水呢?风水理论中，有两个关键的因素发挥着重要的作用，一是风，二是水。
晋代郭璞说： “(生)气乘风则散，界水则止。
古人聚之使不散，行之使有止，故谓之风水。
”在历史上，地理、阴阳、卜宅、相宅、图宅、形法、青囊、青乌、青鸟、堪舆等，均泛指风水。
风水把气分为生气、死气、阴气、阳气、土气、地气、．乘气、聚气、纳气、迄脉、气母等，认为不
论是生者还是死者，只有得气，才能有吉兆。
因此，风水的宗旨就是理气，即寻找生气，顺应自然，有节制地利用和改造自然，选择和创造出适合
于人的身心健康及其行为需求的最佳建筑环境，使之达到阴阳之和、天人之和、身心之和的至善境界
。
风水关注和考察的内容很广，大到天体运动、气候交替、山水走向，小到草木种类、水土色质、光影
变化等，涉及的领域有天文、地理、地质、生态、气象、水文等。
风水的对象有两种，一是涉及活人住所的“阳宅”，二是涉及死者墓葬的“阴宅”。
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编辑推荐

风水入门一本通最浅显的风水入门读本，即学即会。
19个风水核心概念，54个风水实战的秘诀。
轻松通晓风水内涵，打造和谐健康的人居环境。
气、阴阳、四象、五行、八卦、龙脉、形势、水龙、水口、朝案、点穴⋯⋯风水基本概念全揭秘。
阳宅四大布局、龙脉的流向、理想风水模式、山的五种形式，风水实战大全集。
家居风水核心要点：住宅的选址+楼盘的挑选+庭院的设计+搬迁的时日+室内的装潢设计。
商业风水核心要点：选址+楼层+朝向+大门+办公室+会议室+物品的摆放。
事业风水核心要点：居住环境的影响+办公环境的影响+饮食习惯的影响+座位安排的影响。
学业风水核心要点：书房的选择+书桌的摆放+学习用具的选择+饮食习惯的影响。
婚姻风水核心要点：结婚时间的选择+新婚房间的选择+新婚房间的布置+桃花劫的避免。
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