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内容概要

　　经意与不经意之间，轻松与不轻松之间，圆满与不圆满之间。
——她这样教课。
　　听课，听得出门道；评课，评得出名堂；写课．写得出水平。
——她这样为学。
　  定位、到位，不越位；听从、跟从，不盲从；建功、立功，不居功。
——她这样管理。
　　不管怎样，总要读书。
不管怎样，总要善良。
不管怎样，总要心向光明！
——她对学生如是说。
　　工资再低也要买书，交情再浅也要送书，屋子再小也要藏书，工作再忙也要读书。
——她对年轻教师如是说。
　　她被网友亲切地称为“玫瑰”，她被广大青年教师服膺为榜样和领路人。
她就是著名教育专家、清华大学附属小、学校长兼书记，兼任北京中央商务区实验小学校长的窦桂梅
。
本书是她的教育教学管理智慧的精华，精选30多万字，包括了作者多年来在教学实践、学校管理、评
课与课改等方面的深刻体会与思考。
　　好教师应该具备的修养从哪来？
好教师怎样才能真正走进课堂去？
怎样有效评课？
是“教语文”还是“用语文教人”？
⋯⋯本书全方位阐述了窦桂梅的教育教学观、学生观，特别是关于语文教学和学校管理的理念和实践
，尤其是课例部分，生动体现了她的教学魅力，让年轻教师有路可循。
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作者简介

窦桂梅，清华大学附属小学校长兼书记，兼任北京中央商务区实验小学校长。
著名特级教师、中学高级教师、全国模范教师、教育系统劳动模范、全国师德标兵、提名十杰教师。
2001年，作为国家教育部“更新教育观念演讲团”主讲人，在人民大会堂作专题报告。
从教二十余年，致力于为
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书籍目录

十点反思（代自序）第一辑　回到素养·好教师从哪里来　凭良心教书——我看语文教师的专业素养
　在阅读中经营生活  　小人书，叩开阅读之门  　报纸杂志，开启视野之窗  　名著，致力于根部滋养
　在写作中沉淀生命  　为什么要写  　写什么  　为什么而写　言语智慧从哪里来——听《成吉思汗和
鹰》一课有感　  文本结构的体现 　 体裁特点的隐现  　文本主题的呈现　经验从哪里来——参加西苑
学区专题研究的思考　  学生的经验  　教师的经验  　教学引领者的经验　成长，需要回到“学习的常
识”  　阅读，回到经典  　备课，必须付出艰苦努力  　生活，融入“共同体”中　“专业”与“职业
”的思考——由一节音乐课想到的　  教学目标是否心中有数  　教学细节是否有“教育”意识  　教学
的专业是否等同音乐的专业　做一名有专业尊严的语文教师  　专业自信  　专业技能  　专业自我  　
附　推荐书目第二辑　回到课堂·好教师到哪里去　课例：《师恩难忘》——欲“说”则不达　  一
堂语文课如何有效  　主题单元的语文课怎么备　课例：《三打白骨精》——备课的漫漫取经路　  课
堂的“应变”与“调控” 　 主题教学怎样深度备课  　附　教师反馈　识字课怎么上  　我教一年级识
字课《早操》  　我听二年级识字课纽国在我心中》　  附　教师反馈　课例：《我爱爸爸》——作文
课怎么上　课例：《枫叶如丹》——教学韵味，不仅仅是感觉  　附　教师反馈　一堂好课好在哪—
—从一节科学课看教学　  经意与不经意之间  　轻松与不轻松之间  　圆满与不圆满之间　“秀”中方
能“眉目清”——从一节数学课看教学第三辑　回到制度·教学管理者该怎么做　努力走向有效的听
课、评课——有感于“有效课堂‘同题异构’课堂研讨”　  什么是“有效课堂”  　对教材的解读　  
如何“同题异构”　听课、评课、写课——教学引领者必需的生活　  听课，听得出门道  　评课，评
得出名堂  　写课，写得出水平　共读、共教、共写，共同成长——校本教研《三打白骨精》的实践
与体会　  意想  　意图　　意义　⋯⋯第四辑　回到教育·我们能做什么第五辑　玫瑰小语·致你我
他
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章节摘录

　　岁月悠悠，沧海桑田。
留下一串串教学的脚印，回眸，却发现，当一切的西方“后现代”改革渲染我们的课堂时，蓦然，教
师的专业素养却成了我们面对的高山。
　　对于语文老师而言，专业素养意味着什么呢？
　　我以为，语文教师应当成为“语文的化身”。
这里的“语文”应是“用语文的方式教语文”。
语文的方式，不仅仅指语文课区别于其他学科的教学方式，更是指用语文的方式来思考、来感悟、来
表达，叙事、隐喻、抒情、对话，乃至一声问候、一句评价。
那课堂上的分分秒秒，语文老师不仅仅属于自己，他更应当成为语文。
是否还可以这样说，如果以前我们说“我是教语文的”，那么，今天我们应说“我是用语文教人的”
。
若爬过这座山，达到这境界，语文教师的素养必须提高。
　　有人这样评价我们语文教师：视野不宽——知识贫乏，学识单薄、干瘪，以本为本，拘泥教材，
搬教参，对答案，不善举例和比喻，不善联系和联想，不能对课文知识进行有效扩展和深化，教不活
，化不开；底蕴不厚——缺乏见解力和创造性，智慧疲软，人云亦云，教学没有深度和厚度；修养不
足——育人乏术，责任心似乎挺强，艺术性却很差，貌似很优秀，其实问题多多，自我感觉良好，反
思能力低下；情趣不多——教学生活乏味，类似套中人，心灵缺乏阳光，难与学生交往沟通。
　　君不见，语文教学的原点不在于上课老师的形象怎样的迷人、课件怎样的精彩，甚至也不完全靠
教案的设计多么完美、教学布局怎样巧妙，以上这些都可以靠外在的人力、物力辅助加以弥补。
然而，衡量一堂课的好坏，依我看，重要的有两点，一是学科本位的价值获得，二是教育学的含量。
这两者恰恰要靠教师的学科专业水准和教育教学能力来引导帮助学生完成，而前者却是前提。
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编辑推荐

　　1000多篇论文，10多本著作，20多个省市的数百场报告。
　　好教师从哪里来？
好教师怎样到课堂去？
是“教语文”还是“用语文教人”？
好教育，就是回到教育的原点！
　　特级教师全国模范、教师教育系统劳动模范，全国师德标兵，素质教育和创新教育的一道亮丽风
景线。
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