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内容概要

在具体的家教过程中，家长们总有很多难题，但所有的家教难题卢勤都有办法。

本书是卢勤几十年家庭教育的思想精粹。
以卢勤在各个城市的讲演内容为主，精选在中央电视台、北京电视台等媒体与家长孩子面对面做节目
的精彩内容，结合大量生动鲜活的教育孩子的实例，从宏观到微观，从孩子的人格教育到学习辅导，
都为父母们提供了经典的家教理念和成功的实用秘诀。
其中的“把孩子培养成财富”、“快乐人生三句话”、“成长比分数更重要”、“妈妈‘弱’一点，
孩子会更强”、“走进孩子的心灵”等精辟论断已经成为深入人心的家教理念，成为家教的热门话题
。

卢勤是当代国内最懂孩子心灵的家庭教育专家，她开创了有中国特点的家庭教育，影响了新一代家长
的教育理念，本书是新时代父母的家教指南。
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作者简介

卢勤，从来没有人能像她那样，得到了亿万孩子和家长的信任、爱戴和崇敬！

卢勤，中国少年儿童新闻出版总社原总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念
报告团”成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。
从34岁起长期主持《中国少年报》栏目《知心姐姐》，被广大少年儿童及父母热情地称为“知心姐姐
”。
她以天生的亲和力、感染力，以及平易、热情的工作特色，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子
们心中的希望。
曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”，“中国内藤国际育儿奖”，联合国颁发的“支持儿童杰
出成就奖”，并获“全国优秀少年儿童工作者”、
“中国保护未成年人杰出公民”、“全国三八红旗手”、“巾帼建业标兵”等称号。

她所著的《写给年轻妈妈》发行量超过200万册，并获国家第六届“五个一工程奖”；《做人与做事》
发行量超过150万册，获第八届“五个一工程奖”；《写给世纪父母》获“中国图书奖”；《告诉孩子
，你真棒!》发行100多万册；《好父母好孩子》是中国图书2005年、2006年家教类销售第一名。
30多年来，卢勤致力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视
台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀嘉宾。
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书籍目录

前言
第一章　家庭教育新概念
 一　做孩子喜爱敬佩的父母
 1.跟孩子一起贴近时代
 2.用孩子易于接受的家教
 3.好父母的言传身教
 4.赏识教育如温暖阳光
 5.哈佛女生的家教启示
 二　家教中的正能量
 1.要做人中人，不做人上人
 2.多传正信息，少给负信息
 3.要陪孩子成长，不要替孩子成长
 4.多用肯定式，少用否定语
 5.首先注重帮孩子立身
 6.维护孩子的尊严
第二章　给孩子一片成长的天空
 一　今天的孩子缺什么
 1.缺失童年快乐
 2.缺失学习动力
 3.缺失精神文化
 4.缺失亲情沟通
 5.缺失成就感
　二　成长比分数更重要
 1.成长比成功重要——输得起的孩子最成功
 2.经历比名次重要——让孩子接受挫折教育
 3.对话比对抗重要——别跟孩子较劲
 4.付出比给予重要——给孩子爱你的机会
　三　成长的天空
 1.成长需要梦想——“放飞你的梦想”
 2.成长需要尊严——“把头抬起来”
 3.成长需要包容——“我已经原谅你”
 4.成长需要自由——“你的奇思妙想真不错”
 5.成长需要宣泄——“我听你说”
 6.成长需要肯定——“孩子，你真了不起”
 7.成长需要磨难——“跌倒了，爬起来”
 8.成长需要沟通——学会倾听，学会倾诉
第三章　让孩子做最好的自己
 一　让孩子拥有阳光人格
 1.让孩子学会关心学会爱
 2.让孩子有成功的信念
 3.让孩子有自信心
 4.让孩子有快乐观
 5.让孩子有坚强意志
 6.让孩子有责任感
 7.让孩子有正确的比较观念

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<把孩子培养成财富>>

　二　给孩子成功的力量
　三　让孩子成为受欢迎的人
第四章　家教中的五大冲突和七个忠告
第五章　让学习从灌输变成邀请
第六章　智慧父母的教育细节
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章节摘录

　　19岁的上海女孩汤玫捷，上的高中是上海的一所普通中学，但是却成为2005年国内唯一一个被美
国哈佛大学提前录取的中国学生，更获得了哈佛校长提供的每学年4.5 万美元的全额奖学金！
　　这个在中学400名学生中排名仅在百名左右的普通女生，究竟具有何种魅力，居然让世界名校为她
敞开大门！
哈佛究竟看中她什么？
　　说真的，我也特别想知道答案。
　　一个星期天，汤玫捷和北京电视台的编辑记者一起走进了我的办公室。
我觉得眼前一亮：真漂亮！
汤玫捷特健美，个子高挑，说话朴实。
　　“你就是2005年的‘哈佛女孩’？
”我好奇地问。
　　“我叫汤玫捷。
请别叫我‘哈佛女孩’，我不喜欢这个叫法。
我是地地道道的中国制造-MADEINCHINA！
”汤玫捷说话干脆利索。
　　“哈佛究竟看中你什么呢？
”我一上来就迫不及待地问。
　　汤玫捷笑了，“狡猾”地解释说，她的一个校友，专门去哈佛招生办打听了关于为什么录取自己
的事。
那里的老师讲了三点：第一点，汤玫捷这个人很严谨，有很好的学术背景，而且在许多比赛当中，获
得了让哈佛认可的奖项。
第二点，汤玫捷上高二时，曾作为上海唯一一名中学生赴美学习过一年，在这一年的经历中，汤玫捷
给美国当地学校和所有与她交往过的同学家长都留下了非常好的印象；美国的历史老师更是在推荐信
中夸奖说：“汤是一个热情、勇敢、自信、不太一样的中国学生⋯⋯”第三点，进哈佛也要经过一系
列考试，完成一系列申请材料，在这些方面，汤玫捷都做得很好，毫不逊色于其他的申请者。
　　其实，汤玫捷的“勇敢、自信”，正是来自她不一样的个人经历。
　　汤玫捷的父亲是一名中学教师，母亲是一名退休工人。
夫妇俩对女儿唯一的要求是：“做到你自己最好的状态。
”因此，他们从不把女儿按在题海之中，从不过分关注女儿的分数、排名，也从不认为女儿参加社会
活动是在浪费时间。
小学时，汤玫捷就以全票当选了中队长；从初中起，她在上海市红领巾理事会担任小理事，还做过小
记者、校刊主编，办过网站，出过指导小朋友上网的小手册⋯⋯那些大大小小包括“上海市十佳少先
队员”、“上海市青少年溜溜球比赛第三名”等76个市级以上的奖项，都从另一个方面映衬出汤玫捷
多彩的青春年华。
对此，她深有感触地对我说：“在我成长的经历中，自己好像没参加过什么培训班。
兴趣就是最好的老师。
只要是我喜欢的，我就一定会去做！
”　　“那么，你都喜欢什么？
”我问她。
　　汤玫捷又笑了。
“喜欢旅游啊。
可我旅游有两个原则：一是不跟旅行团走，二是不要导游。
跟着旅行团走的最大坏处就是，到一个景点拍一堆照片，然后赶鸭子似的轰你上车，急匆匆奔向下一
个景点⋯⋯这种方式我特不喜欢。
所以，不管在美国还是在中国，我都是选择自助式旅游。
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