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内容概要

　　《好父母好孩子》是作者做知心姐姐几十年帮助孩子、指导家长经验的合集。
怎样培养孩子人生中的重要品质--爱心、责任感、自信？
怎样培养孩子的生存和竞争能力？
孩子如何学习才能终身受益？
怎样让孩子养成良好的行为习惯？
家长有哪些教育误区？
对于孩子成长中至关重要的主题，本书根据当代家庭的特点，形成适应时代要求的家教理念，总结出
父母和孩子实现双赢沟通、共同成长的诀窍。

　　作者卢勤是一位成功的母亲，又是全国少年儿童的知心姐姐，她倾听过无数少年朋友的悄悄话，
深知他们的欢乐与苦恼；她又能理解年轻父母的心情，以过来人的身份，向他们点明孩子成长中的秘
密，因此成为连接孩子和父母的独特桥梁。
本书针对当代家庭教育中极易遇到的问题，融合娓娓动听的故事讲述，以贴近儿童、贴近生活、贴近
实际的写作风格，总结出很多切合实际的家教理念和方法，是父母和孩子可以共读的成长宝典。
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作者简介

　　卢勤，中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国"更新家庭教育观
念报告团"成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。
从34岁起长期主持《中国少年报》的《知心姐姐》栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为"知心姐
姐"。
她天生的亲和力、感染力，以及平易热情的工作特色，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子们心
中的希望。
曾获中国新闻工作者最高奖"韬奋新闻奖"，"中国内藤国际育儿奖"，联合国颁发的"支持儿童杰出成就
奖"，并获"全国优秀少年儿童工作者"、"中国保护未成年人杰出公民"、"全国三八红旗手"
、"巾帼建业标兵"等称号。
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书籍目录

序一　家庭教育事关干家万户的幸福徐惟诚
序二　最重要的是教孩子学会做人柳 斌
引言　我们拥有同—个名字
第一章　当代家庭”三人行”
　1．我们是怎样的一代
　 孩子渴求现代父母
　 父母渴求现代家教
 　社会渴求现代人才
　2．父母的误区
 　心理误区——把自己的兴趣爱好强加给孩子
 　定位误区——当母爱变成“母害”
 　形象误区——妈妈爸爸总是享乐
 　行为误区——你是好妈妈还是差妈妈
 　语言误区——家庭亮起的“红灯”
　3．孩子的渴求
 　渴求平等——小孩为什么不爱逛商店
 　渴求尊重——给孩子心灵空间
 　渴求朋友——做孩子的知心朋友
 　渴求倾听——倾听孩子说话
 　渴求沟通——走进孩子的心灵
 　渴求赏识——学会赏识孩子
 　渴求肯定——肯定是孩子生命中的阳光
 　渴求保护——家庭是孩子的港湾
　4．沟通的双赢诀窍
 　让孩子倾诉——坐下来听
 　和孩子平视——蹲下来看
 　与孩子商量——相互尊重
 　让孩子决定——学会选择
 　给孩子写信——巧妙地表达
 　替孩子着想——留点面子
 　放孩子出去——认识社会
 　向孩子道歉——说声对不起
 　向孩子学习——能者为师
第二章　父母的“去”与“留”
　1．丢掉补偿心找回平常心
　2．丢掉反常心找回正常心
　3．丢掉虚荣心找回责任心
　4．父母给孩子的真正财富
 　妈妈的遗产
 　爸爸的体验
　5．无价的礼物
　6．富翁的新招
第三章　让孩子学会关心学会爱
　1．从生命出发的爱
　2．无情的果子自己吃
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　3．懂得回报
 　滴水之恩涌泉相报
 　大家为什么爱吕鑫
　4．我们应该怎样爱孩子
 　用爱的目光注视孩子
 　用爱的微笑面对孩子
 　用爱的语言鼓励孩子
 　用爱的渴望调动孩子
 　用爱的细节感染孩子
 　把童心童趣还给孩子
 　播种爱传播爱
　5．在爱中施展管教
　6．把爱的机会还给孩子
第四章　责任感让孩子独立懂事
　1．从对自己负责开始
　2．种下责任的种子
　3．自己的事情自己做
　4．让孩子自己决定
　5．生日父忧母难日
　6．对儿子说“一切全靠你了”
　7．对女儿说“要温柔善良”
　8．理想不可少
　⋯⋯
第五章　打开自信大门的四把金钥匙
第六章　将孩子引向快乐人生
第七章　学会生存培养能力
第八章　学会学习终身受益
第九章　学会自我管理AB面
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章节摘录

版权页：插图：做母亲的要细心观察，发现女儿有什么不对劲的情绪，要耐心询问；听到什么情况，
要泰然处之，不必大惊小怪。
大干世界，无奇不有，“吃一堑，长一智”，孩子遇到一件麻烦事，解决了，就是多了一种能力。
对大女孩，也就是少女，尤其是青春期的少女，母亲要更加关心，要以朋友的身份与其交心，让女儿
懂得，一个女人最重要的品格是自尊、自重。
不自尊、不自重的女人是会被人轻视的。
青春期，是由儿童期向成人期的过渡时期。
从身体方面来看，到十几岁以后，在生理上多数女孩子开始有月经，乳房开始隆起；在心理上性意识
开始萌发，她们渴望与异性交往，渴望了解性方面的知识，并且对爱情产生一种梦幻式的想象，也有
些女孩对异性产生爱慕情感。
这个时期的女孩有时会有一些荒唐的、轻率的、不负责任的举动。
在我们的生活中，在我们周围，如果你的女儿和别人发生了关系，你会怎么做？
做爸爸的不要喊：“你给我滚出去!”做妈妈的不要哭着说：“你给我丢尽了脸!”如果你这样说，你
的孩子可能永远也不会回到你身边。
重要的是让她认识这件事的严重性，认真吸取教训，再也不犯这样的错误。
因为我们的孩子确实生活在比我们过去开放得多的社会。
如果有一天你的孩子问你：“妈妈，你是怎么和我爸好的？
”你应该认真回答，而不要敷衍、回避。
对于隋感、婚育方面的事情，在孩子们朦朦胧胧的时候，最需要家长耐心的引导。
一旦出了事情，再打再骂也不管用了。
孩子这时候最需要父母的关怀与理解，如果得不到，他们就会丧失信心，也有可能自暴自弃。
所以家长不能强迫孩子避免接触这些事，而是要正确引导。
家庭如何保护男孩子许多人都觉得，男孩子根本不需要保护，这种想法是错误的。
所谓保护，不是“过度保护”，代替孩子去干本该由他们自己干的事，而是要教给他们自我保护的能
力。
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编辑推荐

《好父母好孩子(精华版)》：知心姐姐声勤的家庭教育天全，全新理念——破译孩子成长密码，实用
方法——家长孩子有效沟通，双效互动——父母孩子共向成长。
作为一个孩子的妈妈。
作为全国少年儿童的“知心姐姐”，我想我应该成为连接孩子和妈妈的桥梁，不仅要成为孩子们的知
心朋友，也应该成为年轻妈妈的知心朋友。
她相信孩子、信任孩子，相信每个孩子身上都有可贵的积极因素，发扬这些积极因素就一定有助于克
服消极因素。
她善于发现孩子身上的积极因素，并且善于培育这种积极因素。
她热情鼓励孩子树立自信，把这种自信看做克服困难、挫折，抵御不良诱惑的强大动力。
她重视培育孩子的责任感，培育孩子的爱心，在这个基础上形成正确的道德观。
她懂得人的正确认识归根到底只能来源于实践，因此必须设计各种有利于儿童健康成长的实践活动，
让孩子自己在实践中经受磨炼，增长才干，得到体验，而不能只靠片面的灌输。
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