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前言

趋吉避凶——寻找中华传统文化中的正能量    陈大惠    尊敬的各位领导、各位长辈、各位来宾：    大
家上午好。
非常荣幸能够向各位做一个《圣贤教育改变命运》的公开汇报演讲。
对中华传统文化，我们汇报团的老师们包括我在内，都是刚刚学习不久，希望各位能够多指教、多指
导。
希望能够有更多的同学、同仁一同来弘扬中华传统文化，构建和谐社会，来共同感恩我们的先祖，感
恩伟大的祖国，感恩人民的鼓励。
    我们的论坛在全国各地已经汇报了十多场，受到观众的热烈欢迎，汇报过程中有很多观众落泪。
前不久应沈阳市委宣传部的邀请，我们汇报了四天，每一场都座无虚席。
我们由衷地体会到了中华传统文化的力量和光芒。
    刚才中央党校的任教授讲，七十多位诺贝尔奖的获得者开会研究21世纪人类要走向哪里，得出来的
结论是要到中国2500年前的孔老夫子那里去找答案。
这个答案现在已经被我们的领袖非常荣幸、非常骄傲地提出来，就是和谐社会。
    趋吉避凶，所有人的愿望    怎么才能实现和谐社会这个理想？
方法和路径在哪里？
    核心就是家庭。
家庭是社会最基本的细胞，如果每一个家庭不和谐，这个社会是和谐不得的。
    家庭怎么才能和谐呢？
    就是和谐自己的身心。
如果每一个人自己跟自己都不能和谐，家庭就不能和谐，家庭不能和谐，社会绝对不能和谐。
很多人在论坛开始的时候向我们提出问题，说我为什么要花四天的时间来听这个汇报呢？
    我跟各位讲，我们也没有想到过，比如，我们在有些地方做汇报，观众有些听完了汇报现场就走到
台上来，对着自己的太太讲，说我有情人，我错了，我一定要改。
有六七十岁的老阿姨上台来讲说我原来打过我的婆婆，我不是个好媳妇，老人家现在不在了，我向我
的婆婆忏悔。
    还有15岁的孩子，一直想走黑社会，想打架斗殴，听了我们老师的汇报，也是到台上来忏悔。
到现在大概有两个多月的时间了，这个孩子已经劝了很多他周围的小伙伴，回家孝顺父母，做个好人
。
还有从监狱里释放，在监狱里待了二十年的杀人犯，听了一次论坛就发誓回家孝养自己的老妈妈，再
也不做恶事。
这样的故事特别多。
    也有些人问你们这些人为什么要这么做，为什么要去做志愿者、义工来组织这个论坛？
通过他的问话，我发现了一个巨大的问题：今天的人们的价值观出问题了，用老百姓的话说，就是人
心出问题了。
    我听到有一个孩子，放学了向他的妈妈讲：妈妈我告诉你一个好消息，我们班里一个同学今天出车
祸被撞死了。
他妈妈眼睛瞪得很大，这个孩子就说：我又少了一个竞争对手。
    我有一次到菜市场去买菜，看到一个老人家白发苍苍，推着一个车子，我就问他，我说：老人家您
儿子怎么不帮您买，您多辛苦啊？
老人家说：他就盼着我早点死，要了我的房子。
    各位有没有想过，如果这些话从你的孩子的嘴里说出来，你有没有感到害怕？
他为了财产，为了他自己的欲望，他什么都敢干。
    现在这些社会新闻太多了。
我们的学校是不是知道怎么教育这些孩子？
如果大家还不知道，还一知半解，甚至是错误或者相反，那就危险了。
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    我们为什么要来听这个论坛，为什么要学习《弟子规》，学习传统文化？
目的就是四个字“趋吉避凶”。
学习传统文化，就能趋向于吉祥，避开凶残，就能够得到幸福人生，就能消除、减少、降低灾祸。
    大家生病的时候该吃药吃药，该打针打针。
但是要知道真正的病因来自于什么？
来自于我们的心坏了。
首先对谁坏？
对父母坏。
我们课程里讲到了“相由心生，相由心转”，您的心变了，相就改变了，身体也就随着改变了。
我们古圣先贤的教导太伟大了。
    给大家举个例子，前不久，一对老人看过一套光盘，叫《和谐拯救危机》，也是讲传统文化的。
看完找到我说“你能不能帮帮我？
”    我说，好。
    什么是“道”？
什么是“德”？
    身在现代社会，我们现在不缺钱，也不缺技术，但是大家找不到那种幸福、安全、和乐、和谐的感
觉，为什么？
不学传统文化，不知道道德已经很久了。
到底什么是道德？
我现在作个汇报。
    道是什么？
其实很简单，道就是自然万物运行的规律，天地万物运行的规律，这个叫道，比如说早上太阳在东边
升起，晚上一定落下；苹果一定要秋天结果。
这是永远不变的自然规律，这个就叫道。
    什么是德呢？
按照自然规律，按照自然的秩序，去生活、去工作、去待人接物，这就叫德。
现在有人说传统文化是糟粕，要打倒它，这是一种误会。
    还有人说这个太高深了，我跟各位讲，一点不高深。
秋天结苹果，您觉得这个苹果高深吗，一点都不高深。
苹果树结果、老母鸡生蛋，这有什么高深的。
自然大道，这个道，最朴实，最生活。
您手摸到、眼看到、耳听到的一切都是道，都是传统文化。
    它一点都不神奇，一点都不奥妙，非常通俗易懂，问题是现在没有人讲。
农民春天播种，秋天收获，所作所为是符合自然规律的，他就叫有德。
这个德最重要的一点，就是按照自然规律生活，不要破坏自然规律。
    我们现在把树都砍掉盖大楼，搞房地产，就破坏了自然规律。
有一个词叫人定胜天，对它真正的意思大家一直误会了。
现在理解就是人一定能够战胜自然界，真是这个意思吗？
不是。
定是指安定。
    安定什么？
安定自己的本分，安定自己的身份。
你是当老师的，就好好当老师，别在外面开个公司；你是售货员，好好的卖东西，不要忙着炒股票；
你是医生，就好好给人看病，不要琢磨着多收点红包。
人定胜天就是人心安定了，人安守自己的本分了，人们体现出的凝聚力能够超过自然界。
当妈妈好好地当妈妈，当孩子就好好地当孩子，都安定了，这个家就兴盛了。
    还有一个词叫“仁者无敌”，很多人也误会了这句话。
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说什么打遍天下无敌手的人，就是仁者无敌，其实不是这个意思。
仁者无敌就是真正仁慈的人眼中没有敌人。
而不是看这个不顺眼，看那个不顺眼，这个我要报复，那个我要打击。
当我们看到“仁者无敌”这四个字的时候，我们应该反省：我惭愧，我还不够仁慈，．我的心还不够
仁爱。
不仁慈你就有灾难啊。
    我们再看，什么叫三纲五常？
    父为子纲、夫为妻纲、君为臣纲。
    什么意思？
父为子纲，纲是什么意思？
榜样，就是父母、当长辈的你是孩子的榜样；当丈夫的是当妻子、太太的榜样；做领导的是做下级的
榜样。
您说这三句话不好吗？
它不是说压迫年轻人、压迫下属，完全误会了，他是对为人父母、为人长辈、为人领导、为人君、为
人师、为人夫的提出来的责任和要求啊。
诸如这样的误会很多。
    各位，道德这个道就是自然的规律，自然的秩序，自然的关系。
规律、秩序和关系，就是道，按照自然的、天然的规律和秩序和关系，去生活、去工作你就是一个有
道德的人。
    我们中华民族通过《弟子规》、《四书五经》等儒家很多的经典，一代一代地教育我们不要受灾祸
，按照自然规律、秩序和关系去生活，做有道德的人，趋吉避凶。
    道德有两个关键字叫素食。
我用现代科学解剖学例子给大家说明。
成年人的肠子大概7米长，食肉动物的肠子3米长，比人的肠子短一半多。
这不是谁发明，不是谁创造，不是谁设计，老天自然万物生的就是这么长。
肉吃到肚子里，在肠子里消化，食肉动物的肠子只有3米，很快它就排出体外了，待的时间很短。
人彻底排出体外时间有多长呢？
四到五天的时间，这是科学实验。
    我们体内的温度超过37摄氏度，把一块肉放在高温下，它会迅速地腐烂，会产生很多的毒素，像黄
曲霉菌、各种病菌等。
肉在我们的肠子里，这些毒素就会被我们的血液吸收，在我们的身体里循环，把毒带到全身。
所以中国老祖宗告诉我们，人要多吃五谷杂粮。
．  五谷杂粮是什么？
是种子。
种子能长出一棵大树，能长出一个大的果实，这说明这个种子里浓缩了最精华的东西，老祖宗让我们
吃这些精华，而不是吃肉。
人的肠子不像食肉动物，是天然吃素的。
不是说不让吃肉，是少吃肉。
    我吃素有三年多的时间了，现在很欢喜、很高兴，为什么？
它符合自然规律。
    吃素不是迷信，它符合道理。
肉吃多了，各种各样的病都出来了。
你看，连吃饭也都要讲道，你违背了肠子的自然规律，就没有德了，没有德了你就有灾祸了。
    所以，趋吉避凶的方法非常朴素、非常简单，只要按照老祖宗教的做就行啊。
吃饭、睡觉都要遵守道德。
    伦常乖舛，立见消亡    我们再看八个字：伦常乖舛，立见消亡。
“伦常”是什么意思呢？
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伦就是关系，常就是永远不变的规律。
“乖舛”是什么意思？
违背、背叛自然规律。
伦常乖舛就是违背了伦常大道，你就等着立见消亡吧。
    我们现在看讲五伦八德。
五伦是什么意思？
就是五种关系，人生活在这个世界上，人和人之间存在五种关系。
    刚才我们讲，道就是规律、秩序和关系。
    一棵树，要从种子长成参天大树，跟阳光、土壤、水分、养料都有关系。
人生活在世界上，就像一棵树一样，自自然然地会和周围有关系，这个关系就是“伦常大道”的伦。
    这种关系不是我们自己规定的，也不是我们谁发明的，它是天然如此的。
树和水有关系，你偏不让它跟水发生关系，伦常乖舛，立见消亡，树就死了，就这么简单。
    所以，自然的道，就包括了关系。
人生活在自然界，就是要明白关系。
    五种关系，第一个是父子有亲。
亲是什么意思？
亲爱，不但亲切还爱。
父母爱子女这个叫慈爱，子女爱父母这叫孝，它是天然的。
我们和父母，父母和我们，这个亲爱它的特点是三个字：无条件。
    没有条件的亲爱，这是自然的人文关系。
自然规律、自然秩序、自然关系，没有条件。
    我们看动物世界，有多少畜生为了保护自己孩子，命都不要了。
乌鸦尚知道反哺，没有条件。
    现在亲爱父母变成了有条件，不是无条件了。
子女对父母开条件，说爸爸你要能把这座房子给我，我就怎么怎么样。
父母对子女开条件，如考上大学爸爸给你奖励多少多少钱。
都是有条件啊。
甚至子女忙自己的事情，看望父母的时间都没有。
这变成什么了？
    父子有亲的那种天伦大道，无条件的亲和爱，完全破坏了。
父子有亲是符合天性的，符合自然规律，符合自然关系的道的，我们要不要顺从道？
要，你要按照自然规律去生活，你就是有德行啊，就这么简单。
    三是夫妇有别，现在夫妻战争为什么那么多呢？
原因就是没有这个伦常的教导：夫妇有别。
当太太的你要会当太太，当丈夫的你要会当丈夫。
男子和女子的属性不一样。
我们讲自然之道，就要做符合你天性的那个身份。
    现在年轻的女孩子，本分没有做到，到外面去做不该做的事情，该做什么？
    四个字：相夫教子。
    天天违背这些东西，夭折、疾病、灾祸、灾难你跑不掉，真的是这样。
但是我遇到过很多女强人，她能把家里照顾得很好，这个太好了。
就是她先把自己的本分做得很好了，同时她又能做到利及他人。
    有人说，你这是大男子主义，是压制女性。
    这又是误会了，中国自古以来没有欺压过妇女，而是推崇妇女，为什么？
    一个家族的兴旺，人家把自己家的儿子都托付给你了，就看你这个当太太的会不会当了。
我们社会一直在呼吁大师，为什么出不来大师，为什么出不来伟人？
    有一个至关重要的答案：没有大师的母亲了。
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    杨振宁博士就讲：我三千个汉字是我妈妈教我的，怎么做人，也是我妈妈教的。
做一个好妈妈也是十分伟大和重要的，孟母三迁，孟子有一个好妈妈，他才能成为一代伟人。
    中国人至少已经断了三代不讲传统文化了，不讲女子安守女子道，男子安守男子道，再加上西方价
值观的影响，所以生病、灾祸，家里出现很多的乱像，原因是什么？
    原因是家里没有一个好太太，没有一个好妈妈，没有一个好奶奶、好外婆。
    四是君臣有义，当领导和当下属的大家是什么关系？
大家是道义的关系。
    最后一个是朋友有信。
自然万物，你找不出一样东西是不守信用的。
而我们天天迟到天天不守信用，违背了诚信，就是违背了自然的秩序、自然的关系、自然的规律。
人不守信用就乱套，在家里，在单位你不守信用，就是违背自然规律，就‘‘立见消亡”。
这不是迷信，是真的自然科学。
    现在为什么父子也不亲了，长幼也没有秩序了，夫妇打成一锅粥了，然后君臣也不讲道义了，朋友
根本不讲信用，为什么呢？
原因只有一个，就是没有了教育，一旦这教育恢复，实现和谐社会、和谐家庭、和谐身心，绝对不难
，难在哪里？
难在你不肯相信。
    现在的人欲望太重，每一个人都欲望炽热，完全糊涂了，欲望把我们的心给包裹住了，像厨房里的
灯泡一样，被油烟熏黑了，最后到厨房开灯跟没开灯一样了。
其实灯里面亮不亮？
亮，但被油烟糊死了的。
我们要擦灯泡，先擦自己的灯泡，和谐自己的身心，擦一点亮一点，最后身心就光明了，一切灾祸、
不和谐全都消失了。
这就是传统文化的教育。
    剩下一点时间，我再给大家简要的回答几个问题：    什么是善恶？
什么是报应？
    什么是善恶？
善就是符合自然规律的生活，说话、做事符合自然规律就是善，违背自然规律就是恶。
    什么是报应？
我们手打出去一拳头，十斤的力量，一定受到十斤的反作用力。
这就是牛顿第三定律，作用力和反作用力。
反作用力就是报应。
吃肉的反作用力就是毒素都渗人到了血液里。
    自然界有它的运行规律，人晚上应该九点到十点休息，早上五六点跟着太阳一起，阴就是休息，阳
就是劳作。
    我们体内就是一个小自然界啊，你违背了它的运行规律，那当然就有反作用力了，这个反作用力就
是报应。
我们任何的作为、说话、做事，都会有反作用力。
    教育也是一种力量，它也会受到反作用力。
大家有一堂课一定要听一听：“两个女子、两种教育、两种人生。
”陈静瑜和潘玫老师这个报告讲述她们的父母对孩子的作用力不一样，一个是符合伦常道德的，一个
是违背伦常道德的，结果是反作用力完全不同。
一个是经常泪流满面，一个是幸福得不得了。
    什么是上天？
我们老说“上天报应，上天不能饶了你”。
上天是老百姓通俗的说法，实际上上天就是天地万物运行的规律和秩序。
上天就是自然万物运行的秩序、运行的规律和它的自然关系。
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“人有善念，天地佑之。
”    什么是感恩？
今天的社会很缺乏感恩。
什么是感？
我是一棵树，往我这棵树上浇一点水我就有感，我就有反应；阳光一照我的叶子就绿，我所有的反应
就叫感。
    恩是什么？
是对我们有好处，有益处的。
我们要知道有感恩，知道有回报，太阳照我就有绿色，更茁壮地成长；水给我，我就回报给水；土壤
让我在这个地方生长，它这个地方越肥沃，我长得就越壮大，这个都叫感。
我们各位现在别人对我有好处，根本没感觉，也就说你把这个给断了。
    再比方，我站在外面，太阳照我，我热身体自然就出汗，这个就叫感。
那么大家想一想别人有恩于我们，有好处给我们，我们一定要像自然万物一样，像身体所告诉给我们
的一样要有感恩，要有回应，这就是感恩，自自然然的。
如果这个人说阳光照我，我就是不出汗，所有的毛孑L全都闭得死死的，这个人就死了。
    所以，不能够知恩图报的人，必然有灾祸，因为你违背了自然规律了，就这么简单，这是自然规律
。
自自然然感恩是人的天性，我们现在都被钱、欲望，被自私自利把这些该出汗的毛孔全部堵塞，就是
不感，所以生病、灾祸、夭折。
现在你救了他，他还要骂你，他不但不感恩，还恩将仇报，所以大家都很冷漠。
    我们要感什么恩？
    作为中国人感我们老祖宗的恩，感国家的恩，感各位领导支持的恩，感人民大众支持的恩、鼓励的
恩，感恩自然万物。
从一口水、一顿饭开始。
如果我们所作所为违背了感恩的自然原则，灾祸就全来了，就有报应。
    我们要做感恩的人，还是不知道感恩的人，由我们自己选择。
    现在传统文化的教育太少了，如果我们在大学里，在小学里，在中学里大力加强教育，就像这样的
论坛，坚持一个时期，我们的孩子，我们企业的员工就都不是这个样子了，我们的社会也不是这样了
。
    什么是良知？
孟老夫子说过良知叫良心，人人都有。
每个人都能学传统文化，有一个幸福吉祥的人生和事业，前提是您要相信自己有良知。
盂老夫子告诉我们一句话：“爱人之心人皆有之。
”    说一个故事。
    在古代，圣贤走在路上碰到了强盗。
    圣贤就讲，你们现在糊涂了，有良知的人不会这么做。
    强盗就说我们不相信这个，你怎么能证明我们这些十恶不赦的人还有良知？
    圣贤就讲：好，脱衣服，你把衣服脱了。
    强盗脱到最后只剩内衣了，因为羞耻，不脱了。
    圣人就告诉他，你已经证明了，羞恶之心，人皆有之。
    你看，多恶的人他也有自己的惭愧，这就是良知。
爱人之心人皆有之。
    有一口很深的井，井边上坐着一个两三岁的小娃娃，很危险，边上路过一个犯人，犯人看到这个景
象，下意识就把他拉到边上，怕他掉下去。
    他又不认识这个孩子，自然就有这个反应，什么意思啊？
    就是爱人之心人皆有之，人本来天性就这样，是天性的良知、良能。
    你一旦明白了，会爱你父母，会爱你的孩子。
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    德不配位，必有灾殃。
    为什么今天的孩子那么爱生病，今天的年轻人那么容易英年早逝？
平时儿童医院孩子们看病排队排到外面来。
    清华大学的校训是“厚德载物”，厚，深厚的意思；德，按照自然规律去工作、去生活、去做人做
事；载，就是承载；物，就是我们说的福报。
    我们所有的财富、智慧，我们的一切，老祖宗用一个字来代表叫物。
厚德才能承载万物。
相反是那句话？
叫德不配位。
位就是我们的待遇，就是我们的德行不配我们的福报。
我举几个例子：有很多年轻的人一出名就死了，有些官员一提升重病，有的人家里有钱刚盖完房子，
人去世了，出车祸了。
    为什么？
    就是这四个字“德不配位”。
    他的德行跟他的待遇、福报不相称。
我刚才给大家看了我使用一块钱的手机、穿八块钱的布鞋，我为什么要这样，因为我没有什么德行，
我用这些很简朴的东西，我心里很踏实。
你没有德行，享受得太大，奔驰、宝马、豪华别墅，顿顿饭都是上千上万，就是消耗自己的福报，折
自己的福，您真敢吃，真敢用啊？
    现在人们疯狂地追名逐利，为了出名不惜一切代价，为了挣钱不惜一切手段。
孔老夫子、孟老夫子教给我们“不义之富贵”，就是不符合道义的，不符合自然规律的不义之财。
我们现在天天看这个奔驰车好，那个大别墅好，你看人家当官当这么大，不行我一定要把这个钱挣到
手，大家都是在这样想，完全不懂得道德。
结果会如何呢？
“伦常乖舛，立见消亡；德不配位，必有灾殃。
”    我今天给各位带来了一本书，这本书是新华出版社出版的，名字叫《地狱门前》，讲李真的。
通过这本书，我们看到他很多的作为，用两个字来概括就是“失常”。
说这个人精神失常，这个人言语失常，为什么？
一个新华社的记者给我讲，李真做了国税厅厅长后，走路横着走，指手画脚，感觉好像天王老子，已
经都没人样了。
    我学习传统文化以后我明白了，打个比方说，这有一张桌子，它能承受十斤重的分量，您非得给它
放上15斤、20斤、50斤的重量，那我们看这个桌子怎么样？
它就开始发抖，它就开始变形了，出现崩溃之前的先兆。
    所以各位我们一定要明白清华大学的古训“厚德载物”，金钱、权力、名望都是自己的福报，都是
压自己的物啊，您能承载得了吗？
靠什么承载，靠符合万物规律的德行。
    福报到底是什么？
通俗地讲福报是一种能量，您这张桌子受不了一百斤的能量，您只能受十斤的，你还非得去当个厅长
，当厅长得有大德行，他要为全省的税收负责，那得有大德行、大胸襟的人才能承载得了这种福报、
关系和待遇，所以说厚德载物。
    中国历朝历代选官员，先看德行，不看学历，学历那是知识，那不是德行。
    祸患的先兆——傲慢    我们留心观察周围的朋友、家人，当他出事出问题之前一定会有先兆，什么
先兆？
就是反常。
什么反常？
比如傲慢。
无比地傲慢，绝对要出事，为什么？
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他那张桌子已经开始发抖，已经开始变形了，已经不正常了。
这些东西都是真的，我们仔细观察，生活当中有大学问，这个在平时看不到，只有在古圣先贤那里才
能看得到。
孩子出事之前也有这个问题，他表现说话狂妄、目中无人、目无尊长，这都是灾祸要出现之前的表现
。
不相信这些东西，就是不相信自然规律，不相信太阳从东边出来，不相信有黑天有白天。
    回到我们当初的问题，孩子为什么老生病？
请问各位，在我们家里餐桌上，谁的饭碗里面好东西最多？
是孩子啊，最好的都在他那个碗里，爷爷奶奶、爸爸妈妈把最好的都给他，好吃的、好穿的、好用的
，家里所有的精华全都给他，全都给这个小孩子。
这些东西我们都明白是福报，是能量。
这个几岁的孩子，他有什么德行享受白发苍苍的老人、长辈、前辈供养他？
    厚德载物是真理啊，规律啊，所以各位我们要明白这个道理，现在天天给孩子攒钱，天天给他好东
西，天天给他这些东西，是给他灾祸啊。
    孩子他给这个家，有什么一草一木、一砖一瓦的贡献？
他有什么德能来享受这些人对他的供养？
！
德不配位，必有灾殃，头一个疾病，第二个灾祸，第三个夭折。
    我们老年人过去讲“折福折寿”，是有道理的。
    大家不要忘了，寿命和福报都是能量，人本身就是个能量罐。
我们不会爱孩子，现在对孩子的那种爱完全是违背知识，你越爱他生病越多，越容易出灾祸，越容易
夭折。
年轻人为什么年纪轻轻的去世的那么多？
三十多岁，突发疾病的为什么那么多？
因为他的福报、能量快速消耗了。
    所以，吃得简朴、用得简朴，真有好处。
明白了这个道理，才知道厚德载物，你才敢消受。
你看着领导坐好车，就想把他拉下来，你看那些企业家那么有钱，就想我要把这个钱拿过来，现在年
轻人都是这种价值观，西方的价值观，竞争，只有有能力我都能够得到。
就不知道想想人家有什么样的德行和福报，他才能坐在这个位置上，才能坐得安稳。
    再说一句《周易》里的话，“积善之家必有余庆，积不善之家必有余殃”。
你看着人家发财，你看着人家出名，你看人家当教授，当领导，你有没有想过人家的祖上有多大的德
行。
    今天发自美国的这场大的金融危机，很多白发苍苍的老人被赶出了自己的房子，什么原因？
借钱消费享受，他们受到了这样的恶果。
美国为什么会出现这样大的危机？
德不配位。
美国人大概有两亿，他们消耗地球四分之一的资源。
问题就出来了，厚德才能载物，他有那么大的德行吗？
他们没有那么大的德行，会怎么样，会受不了。
    钱是有吉凶的    感召是怎么一回事？
    我们再看看吉财和凶财。
钱有吉凶，车、房子、名、官位、待遇，一切的一切都有吉凶。
什么是凶财？
不是好来路的，不仁不义不符合道德的，全都是凶。
吉财、吉祥是什么？
自己该得的。
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你看外面扛木头的，一天一身大汗挣十块钱，他挣得踏实，他挣的是吉钱是本分钱。
大家有机会清点一下自己的经历，很多的东西，很多的钱财，不是吉祥的是凶的，在手里攥着，在手
里握着，它就折损自己的寿命，带来疾病、灾祸、夭折。
    我们再看这个词：感召。
《易经》里面讲过这样一句话，叫‘‘物以类聚，人以群分”。
谁来分呢？
就是您的心啊。
占便宜的心，老想偷盗的心，老想做坏事的心，你有这样的想法，自然周围感召的人都是这样。
    我们要明白一个道理，不是别人不好，你说我怎么跟这么一帮人在一起，对我影响太不好了，你错
了，不是他们不好，是您自己把他吸引过去了，把他感召过去，怪不得谁。
这老祖宗教给我们“行有不得，反求诸己”，是我自己不好，是我自己德行不够，不是人家不好。
明白了这个道理，哪有坏人，都是好人，是我自己学习得不够，就不会怨天尤人。
    下边要为大家汇报的，“相由心生，境由心转”，它是怎么回事？
    疾病是怎么来的？
    中国老祖宗告诉我们，古圣先贤告诉我们“相由心生”。
相是什么意思呢？
就是我们的形象，我们的身体，我们的样子。
它是由自己的想法来影响和改变的。
    如我们发脾气，脸色就变了，嘴唇发紫，脖子通红，您看相由心生了。
您一欢喜，满脸红光，眉开眼笑，皮肤发光，相由心转。
我们一出生，婴儿很健康，皮肤、气血很好，细胞都是正常的。
一发脾气啊，一沉闷，一怨恨，它就扭曲了，就像餐巾纸一样。
心的力量可大了，可以让头发竖起来，脸变形，甚至五脏颠倒。
    我举一个我家里的例子，在1980年前后的时候，我的姥爷很健康，身体很强壮，笑起来声音洪亮。
一天在外面生了闷气回家，我的姥姥给我姥爷吃了一碗米饭，一碗牛肉，他老人家生着闷气吃完。
当天夜里就大面积心梗，半个月之后去世了，60岁走了。
大家想一想，一顿饭吃错了，违背了道德，就送命啊。
生气的时候，胃扭曲了，不能吃了，就这么简单。
    怨恨、忌妒、郁闷、彷徨、焦虑、对立、仇恨所有这些不健康的心态，把我们身体的细胞全部都改
变，三天才能恢复过来，大家想一想现在我们是不是三天发一次脾气啊？
是一天发三次脾气，每天都得着急发脾气。
    癌症怎么来的呢，老祖宗两千多年来就告诉我们了，相由心转，相由心生，我们仇恨的心，讨厌别
人的心，对立的心，不知道感恩的心把我们的身体的细胞全部都扭曲了。
    不懂得孝顺父母，不懂得兄弟友爱，不懂得夫妻相敬如宾，不懂得朋友间讲究信用、诚信，不懂得
感恩我们的领导，不知道感恩社会，感恩大自然，天天扭曲这个细胞，最后它就不回来了，就不恢复
了，不恢复就怎么样了呢，就成癌细胞了。
    还有结石，人身体里面怎么会有石头呢？
这个东西多坚硬，我们是血肉之躯，一切都是柔软的，最后能把我们的身体转成坚硬的石头，各位想
一想这个心的力量有多大。
我们能不关注自己内心的学习，内心的修养吗？
你不让心和谐，你天天贪婪、忌妒、怨恨、对立、着急，我们的身体最后就变成了石头，痛苦啊。
    明白了这个道理就知道癌症并不可怕，我不是举那个例子了吗：快死的人因为孝顺父母瘤子两天就
小了，相由心转了，相由心生了。
所以不能取西方的价值观，西方的价值观是什么呢，更快、更高、更强，是你死我活的竞争。
它不符合自然规律。
    你把你的手放在你的血管上，放在你的脉搏上，你能不能够让你的心脏和你的脉搏更快、更高、更
强？
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身体是这样，自然是这样，人类社会也是这样。
它自然就跳八十次，生下来就是这个数啊，你非要改变它。
    科学的实验证明：人类的身体是有极限的，百米跑的极限是多少呢？
9．13秒。
如果运动员的速度超过了9．13秒，他的肌肉就断裂，动脉就破裂，心脏会完全的爆裂。
以更高、更快、更强的这个西方价值观跑下去，不断地打破纪录，今天是9．23，明天是9．21，那最
后不就到9．13了吗，那心脏不得爆了吗。
    中国五千年前没有百米赛跑，我们的体育运动是太极拳，和我们的心跳和我们的脉搏是吻合的，和
自然规律运转是吻合的，这是自然之道，它才能够生生不息。
    中国的老祖宗讲“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，这书就是《弟子规》，就是传统的四书五
经。
先从学习《弟子规》开始，改变命运。
    这些书，这些经典，里面自有黄金屋，去学，去落实，就能给你带来财富。
像我们汇报团里的王双利老师就体会到了，他原来营业额只有两百多万，学习了传统文化做大量的善
事，心改了，不到两年时间，从两百多万增加到两千多万，不可思议。
    还有“书中自有颜如玉”，颜就是我们的颜面，脸色就像玉一样那么的光润、美好。
学习这个经典你就能够得到这个，很多的女士去美容，错了，花了很多钱，脸越来越暗淡。
你看我们这些老师们，每次一见面互相赞叹，说你这个脸大放光彩、大放光明，为什么？
因为“书中自有颜如玉”，这个话讲的是真理。
    希望大家把今天所听到的古圣先贤的教育带回家里去，带回你的企业。
我学传统文化不到一年的时间，了解得很少，很惭愧，自己做得也很不好，希望各位多指教。
希望大家认真听下面各位老师的报告，把这四天听下来，一定会受益无量，欢喜无量。
这些老师们全都是义工，我们也非常感恩他们。
谢谢大家。
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内容概要

《被弟子规改变的那些人(2013年催泪畅销书)》是让人灵魂落泪的好书，“圣贤教育改变命运”中国
正能量传播第一论坛文字实录，前央视主持人陈大惠、亿万富翁胡小林、好女人谷爱林、影星丁嘉丽
、90后富二代胡斌⋯⋯真诚讲述，讲述学习弟子规改变命运的真实传奇，激励数百万人重塑自我，零
成本改变命运的起点。
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作者简介

春梅，社会正能量文化的记录者、观察者、践行者。
 一如，社会正能量文化的声闻者、学习者。
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书籍目录

序趋吉避凶——寻找中华传统文化中的正能量    《弟子规》学讲用——中国第一人 一个好女人可以幸
福三代人 我怎样做亿万富翁的太太 煤老板赎心记 “彪悍”的财路上埋着“因果”地雷 冀东富豪笑侃
出轨史 人有善念，天必佑之 食以安为先，人以德为天——酒店老板的真心话 何为师表 世间最大的勇
气莫过于盛名之下的忏悔 感恩改变人生 刑场上走来的东北黑老大 资深混子的苍凉忏悔 感谢糖尿病，
感恩《弟子规》 我被十三所学校开除 农民兄弟们，不能再卖有毒菜了 附：《弟子规》全文及释义
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章节摘录

版权页：   外头女强人。
里头家务狂 我记得有了孩子之后，他就说：你不上班了吧，我也不指望你挣钱。
我当时舍不得离开我那个工作岗位和很多的姐妹，我就说：我试试吧，能照顾好孩子，我就上班；如
果照顾不好，我一定回来。
 结果就为了能上班，我就起早连晚地拼命做好家务，照顾好孩子。
三岁半以前，我就抱着送到母亲家里去。
三岁半以后，我就带着去幼儿园。
反正千方百计地，我的每一个工作的调整，从共青团工作，到工会工作，到厂长办公室工作，每做一
个工作就和领导说：俺家有孩子，俺老公忙，你别跟我安排太多的活，要不然我就回家。
后来想想，领导多么包容我，这么多年，我就一直守着那个岗位。
 后来，真的在自己四十岁的时候，有一次体检，检查出我身体不是太好，我老公就说：现在该回来养
老了吧？
我说：好。
我觉得那些年上班，给他添了太多麻烦，他只要不出差，我一有事，一下班，他一定是开着车，把我
接回来。
甚至有的时候做得不太好，人家也没埋怨什么。
这次让回来，我就说：好，回来吧。
我就回家了。
 可是我，你看，那会儿没有传统文化的教育，在家里待着待着，就坐不住。
一打雷下雨，我家住在二十八楼，我就跑到楼下跟保安站一块儿，好像心里很空荡的那种样子，很害
怕。
后来我还跟人家说：青年人不易过顺境，中年人不易过闲境，老年人不易过逆境。
我人到中年，还要出去做点事儿，还提出来。
后来他说：你能做什么？
我说：我可以开幼儿园。
他说：现在孩子太娇贵，你做幼儿园，万一有个闪失，你自己的心里受不了。
后来我就没敢做。
 后来，有一天他回来说：有三个美容院，女子美容院要转让。
哎呦，我特别高兴。
他就带我去看。
看了之后，人家老板就说，其实那三个美容院已经要倒闭了。
人家就说：哎呀，你太太的皮肤好，性格好，气质也不错，正适合做这样的美容院。
说了之后，他就给我买下来了。
 买下来之后，我就凭着自己想打发自己过日子去做，我一点没做好，很快就倒闭了一家。
然后我就说，这两家也差不多了，就算了吧。
这个时候，我的同学们也跟他说：刘芳凭什么做生意啊？
我们当时就说，你别折腾，你不听，现在你就看明A了吧？
但是我老公，人家没说什么，就说：这些年，刘芳对家里的贡献很大，对儿子的付出也很多，就让她
试试看吧；不行的时候，她自己回家，也就安心了。
他就这么原谅我。
 那后来，我又做起来了。
就是因为有一个女士，有一天过来，说，跟先生离婚了，让我救救她。
她说：脸上这个斑，你要帮我治掉，我还要活下去。
当晚，我就跟先生分析了，我说：怎么这么严重，她还这样说。
借这个机会，我先生就教育我说：这要是别的什么生意，咱关门就走，你看，多多少少还有些顾客，
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这个脸，不是闹着玩的事情，你还得好好做下去。
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