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内容概要

本书运用综合发展心理学、临床心理学、教育学等多学科知识以及国内外相关的自我发展研究成果，
并结合我国学生发展的实际情况，对自我发展的性质、规律和特征等问题进行了深入、细致的探讨，
探讨了运用自我发展的契机和帮助学生成长的学习方法。
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