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内容概要

“我们是如何认识到我们已经认识到了？
”“我们的意识和个人心灵是如何产生自我感的？
”在这本人们热切期待的著作中，令人尊敬的神经科学家安东尼奥&#8226;R.达马西奥将其多年对于神
经病患者的研究和写作天赋奉献给了脑科学研究的最前沿领域——意识的奥秘，对意识产生的生理机
制和意识对于生存的意义提出了新的理解。
    在当前关于意识的观点发生剧烈分歧的时刻，达马西奥坚持认为，对我们是如何产牛心理表象或者
注意到这些表象进行解释，并不足以解释清楚这个奥秘。
要对意识的产生作出令人满意的假设必须要尝试对自我感是如何进入心灵的这一问题进行解释。
    达马西奥认为，自我感并不依赖于记忆或推理，甚至也不太依赖于语言。
他论证说，自我感依赖于在，与客体建立联系的活动中脑对有机体进行描绘的能力。
反过来，这种能力又是脑参与调节生命过程的一种结果。
但在自我感产生之初，它还是另外一种装置，其目的旨在保证个体的生存。
    在拜读了达马西奥的那本里程碑式的著作《笛卡尔的错误》一书后，乔纳斯&#8226;索尔克写道：“
在观察你自己或另一个人时，对你所看到的事情背后所发生的一切，你将再也不会茫然无知。
”    《感受发生的一切》带着你沿着同样的发现之路又向前迈进了一步，并且指出了“意识是如何成
为把打开考察生命之谜的钥匙，是如何使我们的祖先狭得了这种使我们成为人的体验”。
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作者简介

安东尼奥·R.达马西奥，美国南加州大学戴维·多恩四弗（Dacid Dornsife）神经科学与心理学教授、
脑和创造力研究中心主任，同时担任索尔克研究员及衣阿华大学兼职教授。
作为当今世界公认的神经科学研究领域饿领域，他还是美国国家科学院医学研究院院士，美国艺术与
科学院
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书籍目录

第一部分 导论　1.走进舞台的灯光里　　走进舞台的灯光里　　身在心不在　　意识的问题　　对意
识进行探讨　　心灵、行为和脑　　对神经病学和神经心理学证据的反思　　寻求自我　　我们为什
么需要意识　　意识的开端　　应对秘密　　隐藏和寻找第二部分 感受和认识　2.情绪与感受　　再
次与情绪相伴　　一个历史的插述　　脑所认识的要多于有意识的心灵所揭示的　　对无法控制的事
情进行控制的一段插述　　什么是情绪？
　　情绪的生物学功能　　诱发情绪　　情绪的机制　　没有恐惧　　情绪是怎样发挥作用的　　明
确情绪的定义：一段插述　　表征情绪和感受的基质  3.核心意识　　醒觉　　注意和有目的的行为　
　从意识的缺失研究意识　4.若明若暗的暗示　　语言和意识　　如果你有那么多钱：对语言和意识
的评论　　记忆和意识　　什么也想不起来　　戴维的意识　　收集一些事实　　若明若暗的暗示第
三部分 认识的生物学　5.有机体与客体　　自我背后的身体　　稳定的需要　　作为自我先兆的内部
环境　　关于内部环境的更多描述　　在显微镜下　　管理生命　　为什么身体表征十分适合于表示
稳定性　　一个身体一个人：自我的单一性的根源　　有机体的不变性和永久的非永久性　　个体的
视角、拥有者和代理人的根源　　身体信号的映射　　神经自我　　执行原始自我的命令所要求的脑
结构　　执行原始自我的命令所不要求的脑结构　　有待于认识的事物　　对已知事物的失调状态的
说明　　这一定是我，因为我就在这里  6.核心意识的形成　　意识的诞生　　当乐曲在演奏时你就是
乐曲：转瞬即逝的核心自我　　超越转瞬即逝的核心自我：自传式自我　　把核心意识集合起来　　
对二级神经模式的需要　　二级神经模式位于何处？
　　认识活动的表象　　意识来自于被感受到的客体和回忆起来的过去知觉　　核心意识的非言语性
质　　无言语故事叙述的天然本性　　关于小矮人的最后阐述　　盘存  7.扩展的意识　　扩展的意识
　　对扩展意识的评价　　扩展意识的紊乱　　发作性全面性遗忘症　　疾病失认症　　身体失认症
　　短暂和永恒　　自传式自我的神经解剖学基础　　自传式自我、同一性与个人　　自传式自我和
无意识　　先天的自我和文化的自我　　超越扩展的意识　8.意识的神经病学　　对陈述1的评估：原
始自我结构在意识中的作用的证据　　昏迷貌似睡眠　　闭锁综合症看起来像昏迷　　对昏迷和持续
植物性状态的神经联系的反思　　网状结构的过去和现在　　一个悄然不被人知的秘密　　从经典实
验的角度看原始自我的解剖结构　　使事实与解释相符　　对陈述2的评估：二级结构在意识中的作
用的证据　　对其他陈述的评估　　结论　　一种显著的功能重叠　　网状结构和丘脑的一种新关系
　　一个违反直觉的事实？
第四部分 认识的界限　9.对感受的感受　　对感受的感受　　情绪感受的基质　　从情绪到意识感受
　　感受的目的是什么　　对背景感受的一点说明　　感受必定与身体有关　　脊髓切断手术后的情
绪和感受　　来自迷走神经和脊髓切断手术的证据　　来自闭锁综合症的教训　　向在身体帮助下的
情绪学习　10. 使用意识　　无意识及其局限　　意识的价值　　我们将能够体验到别人的意识吗？
　　在这个宏伟的计划中，意识排在什么位置？
  11.在意识之光的照耀下　　通过感受和通过光线　　在意识之光的照耀下　　附录 对心灵和脑的注
解　　各种各样的术语　　什么是表象和什么是神经模式？
　　表象并不只是视觉的　　建构表象　　表征　　映射　　在产生表象的过程中知识的秘密和裂隙
　　一些新的术语　　神经系统解剖学中的某些线索　　心灵背后的脑系统注释致谢索引译后记
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章节摘录

1. 走进舞台的灯光里我们为什么需要意识如果你发现生命与意识之间的联系令人惊讶，那么，请思考
一下下面这个问题。
生存依赖于对能量来源的发现和整合，依赖于对生命组织的完整性造成威胁的所有各种情境的防御。
如果没有生命活动，那么，我们这样的有机体就不可能生存，因为更新有机体的结构和维持生命所需
要的能量来源就不可能发现，也不可能用来服务于有机体，更不用说避开环境中的危险了，这是一种
事实。
但是，如果没有表象的指导，只依靠单独采取行动，那么，行动也不会带领我们走多远。
好的行动需要好的表象的陪伴。
表象使我们能够在以前使用的各种行动模式之间作出选择，并且乐观地对待这种选定的行为的传送—
—我们能够或多或少深思熟虑地、或多或少自动地，从心理上对这些表象进行考察，这些表象代表的
是不同的行动选择、不同的情景、不同的行动后果。
我们可以挑选出那些最适合的行动，而否定那些不好的行动。
表象还可以使我们创造新的行动，将它们用于新的情境和建构未来行动的计划——将行动的表象和情
景进行转换和结合的能力就是创造性的奔涌。
如果行动是生存的根本，如果行动的力量和指导表象的效力有联系，那么，一个装置能够使服务于某
一有机体利益的表象最大限度地发挥有效作用，这个装置就会对拥有该装置的有机体带来莫大的好处
，而且很可能会在进化中流行下去。
意识就是这样一种装置。
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媒体关注与评论

本书第一次以令人信服的和巧妙的方式揭示了自我的神经生物学基础。
在这本文笔优美的书里，研究人脑最有创造性的学者之一安东尼奥·R.达马西奥概述了他对意识的双
重定义，并且阐明了怎样通过科学探索对意识进行研究。
与撰写这些主题的其他作者不同，达马西奥在提出一个高明的科学假设的同时，又创作了一个优秀的
文学作品，是诗的风格与精确研究的奇妙结合。
 “安东 尼奥·R。
达马西奥很有可能是世界上脑功能研究领域最杰出的神经科 学家。
《感受发生的一切》是一种卓越豹和非常有雄心的尝试。
” 戴维·休布尔，诺贝尔奖获得者，哈佛大学“达马西奥的书第一次以令人信服的和巧妙的方式揭示
了自我的神经生物学基础。
”让-皮埃尔·钱格，巴斯德研究所“这是一本超乎寻常的书，是我所知道的没有一本能比得上的书。
”　　—— 杰尔姆·卡根，哈佛大学“在这本文笔优美的书里，研究人脑最有创造性的学者之一安东
尼奥·R.达马西奥概述了他对意识的双重定义⋯⋯并且阐明了怎样通过科学探索对意识进行研究。
”　　—— 埃里克·坎德尔，哥伦比亚大学“没有比说这句话更简单的方式了：要了解你是谁，请读
一读这本书吧。
”　　　—— 乔瑞·格雷厄姆，诗人和普利策奖获得者“与撰写这些主题的其他作者不同，达马西奥
在提出一个高明的科学假设的同时，创作了一个优秀的文学作品。
每个人都将谈论它，每个人都应该读这本书。
”帕特里夏和保罗·丘奇兰德，加州大学圣地亚哥分校“这本书好极了——一本很有意义和重要的著
作。
它是诗的风格与精确研究的奇妙结合。
”
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编辑推荐

　　本书第一次以令人信服的和巧妙的方式揭示了自我的神经生物学基础。
在这本文笔优美的书里，研究人脑最有创造性的学者之一安东尼奥·R.达马西奥概述了他对意识的双
重定义，并且阐明了怎样通过科学探索对意识进行研究。
与撰写这些主题的其他作者不同，达马西奥在提出一个高明的科学假设的同时，又创作了一个优秀的
文学作品，是诗的风格与精确研究的奇妙结合。
　　“安东 尼奥·R。
达马西奥很有可能是世界上脑功能研究领域最杰出的神经科 学家。
《感受发生的一切》是一种卓越豹和非常有雄心的尝试。
”　　戴维·休布尔，诺贝尔奖获得者，哈佛大学　　“达马西奥的书第一次以令人信服的和巧妙的
方式揭示了自我的神经生物学基础。
”　　让-皮埃尔·钱格，巴斯德研究所　　“这是一本超乎寻常的书，是我所知道的没有一本能比得
上的书。
”　　杰尔姆·卡根，哈佛大学　　“在这本文笔优美的书里，研究人脑最有创造性的学者之一安东
尼奥·R.达马西奥概述了他对意识的双重定义⋯⋯并且阐明了怎样通过科学探索对意识进行研究。
”　　埃里克·坎德尔，哥伦比亚大学　　“没有比说这句话更简单的方式了：要了解你是谁，请读
一读这本书吧。
”　　乔瑞·格雷厄姆，诗人和普利策奖获得者　　“与撰写这些主题的其他作者不同，达马西奥在
提出一个高明的科学假设的同时，创作了一个优秀的文学作品。
每个人都将谈论它，每个人都应该读这本书。
”　　帕特里夏和保罗·丘奇兰德，加州大学圣地亚哥分校　　“这本书好极了——一本很有意义和
重要的著作。
它是诗的风格与精确研究的奇妙结合。
”
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