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内容概要

依据教育部、总参谋部、总政治部关于《普通高等学校军事课教学大纲》的要求，我们编写了《普通
高等学校军事技能训练读本》。
本书在对军事训练诸多基本概念进行科学界定的同时，从新的角度，对军队共同条令、轻武器射击、
基本战术、识图用图、野外活动与救护等方面进行了较为系统全面的阐述，涵盖了军事技能训练的相
关内容，是高等学校学生军事训练的基本依据，适用于普通高等学校军事理论与实践教学。
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书籍目录

第一章　队列训练　第一节　军人队列动作　第二节　分队队列动作第二章　轻武器射击　第一节　
轻武器概述　第二节　81式自动步枪第三章　基本技术　第一节　单兵战术　第二节　步兵班战术　
第三节　居民地进攻第四章　识图用图　第一节　军用地图常识　第二节　现地使用军用地图第五章
　野外活动与救护　第一节　野外行军　第二节　野外露营　第三节　野外生存　第四节　救护基本
技术
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章节摘录

插图：第一章队列训练《中国人民解放军队列条令》（以下简称《队列条令》）是我军队列生活的准
则和队列训练的基本依据，队列动作、队列队形和队列指挥是其基本内容，也是军人队列活动的三个
要素。
队列动作，是军人按照《队列条令》规定的要领所进行的动作。
1.军人的队列动作（1）站法，包括立正、跨立、稍息。
这是军人“站相”的三种姿势。
立正是军人的基本姿势，是队列动作的基础。
通过对站立特别是对立正的训练和养成，可以表现出端正庄严、威武矫健的军人姿态，可以磨炼人的
意志，增强人的耐力，锻炼人的自控力。
跨立时，左脚向左跨出约一脚之长，上体仍保持立正姿势，徒手时两手在身体背后成背手状态，持枪
时不背手。
（2）转法，是军人变换方向的一种队列动作。
它分为停止间和行进间两类，有向右转、半面向右转、向左转、半面向左转和向后转五种转法。
（3）步法，是军人行进的一种队列运作，它分为基本步法和辅助步法两类。
基本步法有齐步、正步和跑步；辅助步法有便步、踏步和移步。
这些步法的作用和使用时机，因其要领和特点的不同而有所区别。
齐步为军人的常用步法；正步也称礼步，运作节奏感强，显得庄重，主要用于分列式和其他礼节性场
合；跑步主要用于部队快速行进；便步主要用于操练后恢复体力等场合；踏步主要用于调整步法和整
齐队形；稳步主要用于调整队列位置。
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编辑推荐

《国防教育系列教材·小学、初中军事技能训练读本》由教育科学出版社、白山出版社出版。
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