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内容概要

　　《学会学习：大学生学习引论(第2版)》是在2003年教育部高等教育司组织编写的《学会学习——
大学生学习引论》一书基础上修订而成的。
修订版沿袭了原版的编写思想和风格，在“突出特色，改进不足，打造精品”的思想指导下，对原版
的结构体系作了适当调整，压缩了篇幅并对部分章节内容作了调整或更新；力图更加突出“学生是学
习主体”的基本理念，更加突出大学生要学会学习的中心主题，更加突出大学生为什么学、学什么、
怎样学的内容架构，更加突出应用于实践的针对性、适用性和可操作性；旨在引导和帮助大学生树立
自主学习的学习观念，掌握科学的学习方法，学会运用学习策略，加强学习品格修养，培养和提高学
习能力，以顺利完成大学学业，并h终身学习奠定良好基础。
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书籍目录

导言　大学生要学会学习上篇第一章　学习的本质第一节　什么是学习第二节　学习的过程第三节　
学习的基本规律第二章　现代学习观念第一节　终身学习观第二节　全面学习观第三节　自主学习观
第四节　创新学习观第三章　大学学习目标第一节　大学学习目标概述第二节　大学学习目标的内容
及体系第三节　大学学习目标的构建中篇第四章　智力因素与学习第一节　智力因素的概念第二节　
智力因素与学习的关系第三节　智力因素的培养与开发第五章　非智力因素与学习第一节　非智力因
素的概念第二节　非智力因素在学习过程中的作用第三节　良好非智力因素的培养第六章　文化素质
与学习第一节　文化素质与大学文化素质教育第二节　文化素质对学习的作用第三节　文化素质的培
养与提高第七章　学习风格与学习第一节　学习风格的概念与影响因素第二节　学习风格的自我评价
第三节　转变学习风格　提高学习质量第八章　学习策略与学习第一节　概述第二节　认知策略和方
法第三节　元认知策略和方法第四节　资源管理策略和方法下篇第九章　大学教学过程的基本特点与
学习第一节　教学过程的概念第二节　大学教学过程的基本特点第三节　大学学习的基本策略与要领
第十章　大学课程结构的基本特点与学习第一节　大学的课程结构及其基本特点第二节　通识课的学
习方法与要领第三节　基础课的学习方法与要领第四节　专业基础课的学习方法与要领第五节　专业
课的学习方法与要领第六节　选修课的选课原则第十一章　大学教学组织形式的基本特点与学习第一
节　大学教学组织形式及其基本特点第二节　理论传授性教学组织形式下的学习方法与要领第三节　
技能训练性教学组织形式下的学习方法与要领第四节　社会实践性教学组织形式下的学习方法与要领
第五节　研究探索性教学组织形式下的学习方法与要领第十二章　自学的方法与技巧第一节　概述第
二节　科学用时与学习计划第三节　合理用脑与高效读书第四节　空间利用与社会学习第十三章　学
习的自我评价与调节第一节　自我评价与调节的概述第二节　自我评价与调节的原则第三节　自我评
价与调节的内容与方法第四节　自我评价与调节能力的培养第十四章　学习的改革第一节　学习改革
的背景与发展趋势第二节　基于教学情景的学习改革策略第三节　基于学生的学习改革策略附录　学
习名言选
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