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内容概要

本书作为《现代心理健康教育》（人民教育出版社，2007年第1版）的姐妹篇，编者力求针对教师心理
健康问题的现状，立足于教师心理健康教育的理论和实践探索，以教师心理健康基本知识为突破口，
围绕教师的职业角色与管理、职业压力与应对、情绪问题与调适、人格异常与矫正、人际障碍与沟通
等内容，站在积极心理学的立场上，论述教师心理健康水平的提高与促进；同时，围绕教师的生涯规
划与成长、家庭生活与娱乐、生活方式与休闲等内容，站在教师职业生涯发展的立场上，阐述教师的
心理保健与自我调适，以追求其教育业绩与身心健康的双丰收。
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章节摘录

　　第一章　教师心理健康概述　　第一节　心理健康的概念　　随着社会发展和人类对自身认识的
深化，人们对健康概念的认识不断丰富和完善。
在现代社会，健康不仅指生理健康，还包括心理健康、社会适应，三者的和谐统一构成了健康的基础
。
必须看到，人们对心理健康的认识是动态的，不同年龄、不同文化背景的人和不同时代的人们有不同
的理解。
　　一、健康与心理健康的概念　　（一）健康的概念　　健康是一个动态发展的综合概念。
在古代社会，人们对健康的理解强调的是身体缺陷和疾病，即大部分人会认为“身体无病就是健康”
。
但是，随着医学水平的提高和人们对精神世界的认识逐渐加深，人类对健康的认识也发生了质的变化
。
　　1948年世界卫生组织（World Health Organization，WHO）成立时，在宪章中把健康定义为：“健
康乃是一种生理、心理和社会适应都日臻完满的状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。
”1977年恩格尔（G.L.Engel）在《科学》杂志上发表了一篇著名的论文，在该论文中他提出了一个基
本的假设：健康和疾病是生物、心理、社会因素相互作用的结果，即生物一心理一社会模式
（Biopsychosocial Model）。
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