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内容概要

　　一是要高度重视中小学班主任和班主任队伍建设，二是要大力加强和支持班主任培训工作，三是
要不断创新班主任培训工作，提高培训效益和质量。
通过学习不断提高自身素质和教育教学能力，为推动我国教育事业改革发展，培养造就一批又一批社
会主义合格建设者和可靠接班人作出自己更大的贡献。
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书籍目录

《阳光心态每一天：班主任的每一天》目录：教程导读主编寄语专题1打招呼教育主题：“打招呼”
与尊师爱生——建立和谐的师生关系主案例：老师不理我专题2 一日计划教育主题：忙要忙到点子上
——一天工作要有计划主案例：忙乱的一天专题3 迟到处理.教育主题：处理学生“迟到”有学问——
重在规则教育主案例：替学生“撒谎专题4 课堂管理教育主题：班主任如何进行课堂管理——班主任
只是协调者主案例：帮助学生提高自我控制力专题5 课间十分钟专题6 课间操专题7 午餐／午休专题8 
旷课／逃学编后语后记《春华秋实的每一年：班主任的每一学年》目录：教程导读主编寄语专题1 学
年开始教育主题：自我教育从自定目标开始主案例：48份目标的故事专题2 编排座位教育主题：编排
座位有学问主案例：自由找座位专题3 布置教室教育主题：布置教室也要立足教育主案例：一波三折
的小柜面专题4 选班委会教育主题：让学生体味公平公正的班级民主生活主案例：选举班委会的风波
专题5 制定班规专题6 学校联系专题7 评价评奖专题8 学年结束编后语后记《激情梦想同飞翔：班主任
与每次活动活动》目录：教程导读主编寄语专题1 安全教育活动.教育主题：安全教育不要走过场主案
例：抗震奇迹：四川省安县桑枣中学师生无一伤亡专题2 成长主题活动教育主题：生成性班会就一定
好吗？
主案例：“秘密花园”——生成性班会课感录专题3 参加艺术节与运动会教育主题：如何看待成败主
案例：比赛失败之后专题4 沟通与交往主题活动教育主题：沟通与交往的学问主案例：我们也“实话
实说”专题5 制定班规专题6 学校联系专题7 评价评奖专题8 学年结束编后语后记《精神家园共营造：
班主任与每个班级》目录：教程导读主编寄语专题1 班主任与差乱班教育主题：找回失落的尊严和自
信主案例：让我们有尊严地活着专题2 班主任与优秀班教育主题：优秀的不仅仅是成绩主案例：让优
秀成为一种过程专题3 班主任与新接班教育主题：校规与民主管理的平衡主案例：穿校服的争论专题4 
班主任与寄宿班教育主题：如何引导寄宿生的交往？
主案例：墙上的博客专题5 制定班规专题6 学校联系专题7 评价评奖专题8 学年结束编后语后记《学生
心声细聆听：班主任与每一个学生》目录：教程导读主编寄语专题1 优秀生辅导教育主题：优秀生也
需要心理辅导主案例：想转学的优秀生专题2 留守儿童辅导教育主题：留守儿童——一群需要关爱的
孩子主案例：真实地去爱留守学生专题3 厌学生辅导教育主题：如何对待学生厌学？
主案例：从不言弃专题4 异性交往困惑生辅导教育主题：女生“早恋”的困惑主案例：忍不住要去想
专题5 制定班规专题6 学校联系专题7 评价评奖专题8 学年结束编后语后记《专业发展梦之族：做一个
专业的班主任》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中小学班主任案例式培训教程>>

章节摘录

插图：然后呢，再来考虑这个学生抄作业的背景，比如说，这个学生纪律保持比较好，学习习惯比较
好，学习也很扎实，为什么抄作业？
再去思考，这个学生是不是因为时间不够用等。
把背景分析出来，第三步去和作业量产生联系，是不是作业量太大了，对别的学生来说，可能作业量
很少，但是对这个学生来说作业量非常大，他要急着交作业，又完不成，他没办法。
再一个，是不是和这次作业的难度系数产生联系，比如说对这个学生来说，作业难度系数很大，做不
出来，又必须得交，不抄没办法。
但如果对这个学生来说，作业难度系数很小的话，能够完成，他再去抄作业，处理起来难度就要大一
点。
在教育工作中，提高自己日程规划的执行力很重要，张老师要提高执行力。
侯玮：关于具体时间的安排，学校里面有一些规定，比如说备课，就我们西城区的规定是必须要提前
一周完成的。
王立华：改试卷是没法提前预测的。
你不可能提前一个星期去改试卷吧，所以规划就是头一天改完，不能拖。
侯玮：我们可以把一些工作带到家里，但是，尽可能不这样。
如果说我们在上班的时候没有完成的重要的事情，不得已也可以带到家里。
但我们能够在前一天完成了，第二天就不会因为这些临时的事情，干扰我们正常的工作，影响到上课
。
李迪：还有一点，这个班主任一进校门，就急急忙忙，心情急躁，心态没有放松。
事实上，一个班主任心态平和太重要了，只要他的心态平和了，他的教育智慧也就多了；教育智慧多
了，突发事件也就少了。
主持人：刚才你们几位一方面分析了张老师为什么忙乱，另一方面又结合你们自己的经验，提出了好
的建议。
我归纳一下，张老师为什么忙乱呢？
第一，就是他被临时性的事件牵着鼻子走；第二，关键问题就是他有计划但不科学，没有科学地安排
这一天的时间。
我想结合自己的体会，给张老师提出如下几条建议。
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后记

根据教育部《关于进一步加强中小学班主任工作的意见》和《全国中小学班主任培训计划》，2008
年10月教育部师范教育司会同基础教育一司组织实施了“万名中小学班主任国家级远程培训”。
此次示范性远程培训通过公开招标委托中国教师研修网具体承办。
为加强培训的针对性，确保培训质量，培训前在全国范围内开展了“班主任话细节”的征文活动，共
征集班主任案例4万多个。
专家们从中精心筛选了100多个案例.形成了培训的核心课程资源。
此次远程培训反响热烈，培训成效显著。
在持续一个半月的培训过程中，平台访问量达到8068435人次，日均访问量164539.5人次，在线峰值
达16377人，学员总体满意度高达96.6％。
为了促进优质培训资源共享，应广大学员的要求，中国教师研修网组织专家在教育部师范教育司和基
础教育一司的规划指导下，基于此次培训的课程资源，编辑出版了《中小学班主任案例式培训教程》
。
这套教程包括6个分册、48个专题，每个专题由教育主题、核心问题、案例故事、对话班主任、对话专
家、综合评析、拓展案例、相关资料、学员作业9个部分组成。
本教程从班主任日常工作情境出发，关注班主任工作细节，围绕典型案例中的关键教育事件，组织专
家和班主任进行多角度的理论与实践的对话，引导班主任学会面对复杂问题进行深度的思考。
以案例为依托的对话式探讨使得整套教程亲切生动、引人入胜。
本套教程的整理、编辑和出版，自始至终都得到了教育部师范教育司和基础教育一司领导的指导和帮
助。
感谢主持和参与这套教程编写的各分册主编、专家和班主任，感谢教育科学出版社的大力支持。
如果这套教程能比较贴近班主任工作的实际，能对提升广大班主任专业素养有所帮助，那就是我们最
大的心愿。
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编辑推荐

《中小学班主任案例式培训教程(套装共6册)》：教育部师范教育司、基础教育一司，规划指导。
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