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内容概要

今天的教师要承担很大的压力，这一点是毫无疑问的。
这种压力来自多方面——孩子们的问题行为、超负荷的工作量、社会地位不及其他职业。
笔者在这本书中将要告诉您一些减压的方法。
正是基于这一点，本书重点关注给教师提供一些策略，而非关注学生。
我的兴趣在于帮您成为一名教师，帮您应付这份日复一日的、困难且充满挑战的工作，使您享受自己
所选择的这份奇妙的工作。
     这本书为您提供的有关行为管理方面的建议。
贴近日常教学实践，因而非常具有实用价值。
在书中，您将了解到一些处理棘手的问题行为的原则，以及如何提高课堂管理技能的建议。
此书提供了大量有关班级管理的技巧，并告诉您如何营造适宜的教学外部环境。
此外，关于如何通过高质量的教学计划和教学活动来养成学生良好课堂行为的问题，本书也有所涉及
。
书中的想法和建议源于日常课堂观察以及一些行之有效的教学技巧（这些技巧是我通过观察经验丰富
的教师获得的，我将其应用于自己的教学，实践证明它们极为有效）。
希望它能够成为您的日常教学参考书。
这本书既可以帮助新手教师顺利起步，也可以提醒有经验的教师不断更新其课堂管理的理念。
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作者简介

苏·考利是当代英国著名的学校教育和家庭教育类畅销书作家。
她定期为一些重要的教育教学类出版物撰写文章，也曾在英国及其他国家的中小学任教多年，目前从
事撰写教育类图书、培训教师及一些活动的组织工作。
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章节摘录

　　第一章 课堂行为管理的要素　　课堂行为管理的要素有哪些？
　　在第一章里，我们将探讨课堂行为管理的要素，即课堂行为管理的基本原则。
如果您希望自己的教学风格能够鼓励学生保持良好的行为，就要牢牢掌握这些基本方法，并使其成为
一种直觉反应。
这些方法大多具有普遍意义，有助于您与学生建立良好的师生关系。
但某些时候，当我们面对三十个处在叛逆期的孩子时，就很容易将这些方法和原则忘得一干二净。
　　如果您是一名富有经验的老师，您可能一直在自发地运用这些方法，乃至它们已经成为您潜意识
中的教学行为。
如果您刚到一所新学校，或者面对一个特别棘手的班级，不妨利用这些方法来直接检查问题到底出在
哪里。
　　如果您是一名实习教师或者一名新教师，那么这些原则将提供一个扎实的基础，帮您迈上一级一
级的台阶，最终成为一名真正出色的教师。
我希望能够向读者说明如何将您在大学里学到的行为管理理论与您在一线课堂面对的实际情况结合起
来。
我根据自己的教学经验以及对其他教师工作方式的观察，归纳出以下几点课堂行为管理要素。
　　意识——我知道如果这样做或不这样做会发生什么。
　　平静与一致性——对待学生，我会一如既往地保持礼貌和公正。
　　立规矩——我知道我们要做什么。
　　肯定——（鼓励学生）你做得很棒。
　　关注学生——你们不仅是学生，也是渴望被关注和被尊重的个人。
　　灵活——我知道何时坚持，何时让步。
　　坚持——我拒绝放弃。
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编辑推荐

　　中英教师联手——教你“训服”“捣蛋鬼”，译、评结合——直击中国课堂管理难题。
　　本书居于教育类畅销书排行榜首位，此版在前一版图书基础上进行了全面个性和更新，并增加了
有关有效教学和课堂冲突管理的内容。
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