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内容概要

《陶养生命智慧--社会转型期教育的一种价值追求》一书立足于当代人类社会转型期，对教育如何变
革问题进行了思考。
本书试图跳出科学主义与人文主义两大范式之争，回到生命本身、生存本身来理解教育，阐明生命智
慧教育是当代教育变革的一种可能性、一种价值追求。
     本研究的基本理路有三。
一是回到现实中，即回到当代社会转型期的现实，探寻人们生存方式的变化和现代教育存在的现实问
题；回到当代“生命”、“智慧”、“智慧教育”正在凸显的现实，反思现代教育现象与可能走向；
回到人们对智慧、生命智慧认识的现实，来考察生命智慧的内涵与教育的可能性。
这一部分主要是通过现象考察与理论探究的方式完成。
二是立足科学，即借助脑科学、动物行为学、心理学、人类学等研究成果，来阐发生命特性、生命本
能的含义与价值、大脑的结构与功能、身体的特性与功能。
三是寻求意义，即寻找社会转型对人、对教育的意义，当代生命凸显对教育变革的意义，生命智慧对
人的生存的意义，以及教育对人的生命智慧的意义。
    对生命智慧的研究有着多种学科的视角，本书是站在教育学的立场展开思考的。
至于研究方法，鉴于生命智慧及其陶养问题本身的复杂性，则采用了哲学方法、科学方法与实证方法
三个层次的多种研究方法的并用，主要有现象学、文献法、问卷调查法、访谈法、观察法、个案法等
，尤其是教育现象学的研究方法。
②具体而言，一是“以个人体验作为研究起点”，从对“我”真实体验的描述之反思中，去探查目前
学校教育中存在的问题及其蕴涵的总的主题性意义，并结合其他一些研究途径，通过多视角的现象考
察、描述，揭示当代教育的主题和本研究的目的与价值。
二是通过“追溯词源”和“惯用语探索”途径，以及文献法、调查法、访谈法等综合运用，查阅、收
集关涉智慧和生命智慧的多学科研究资料与现实生活中的现象，探询、揭示“智慧”、“生命智慧”
等基本概念的最初含义，以及生命智慧的显现方式及价值等，为本研究的后续展开奠定合理的基础。
三是进入教育现场，通过“收集他人对亲身体验的生活描述”、访谈、观察、故事等途径，提出生命
智慧陶养的基本主张。
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作者简介

刘慧，1962年生于沈阳，首都师范大学初等教育学院教授，教育学博士、博士后，中央教育科学研究
所一田家炳基金会学校德育研究与发展计划专责委员。
主要研究方向为生命教育、德育理论、小学教师教育等。
出版专著《生命德育论》(人民教育出版社，2005)，参与十余部专著和教材的
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章节摘录

　　第一章　智慧的意涵　　三、智慧与哲学　　理解智慧，我们还必须借助西方哲学。
在西方哲学中，哲学与智慧好似“孪生”兄弟，难解难分。
前面关于知识与智慧的论说中，已经从哲学的角度涉及。
关于哲学的智慧，有着多种表述，其一，哲学是让人聪明而有智慧的学问。
其二，哲学是指知道自己没有智慧的那种智慧。
哲学不是让人有智慧，而是让人知道自己没有智慧因而去追求热爱智慧的学问。
②再有，哲学就是“爱智慧”。
哲学最初是以“智慧”的面目出现在人们面前的。
柏拉图认为，哲学不仅是智慧，而且是爱智。
亚里士多德总结前人的各种认识，在《形而上学》一书中首次提出：“哲学是最高的智慧”，并以无
可怀疑的命题形式确定下来。
高清海指出，亚里士多德关于哲学是最高的“智慧”这个提法成为两千余年人们理解哲学的一个基本
原则。
例如，近代许多哲学家都从这一观点去理解哲学。
笛卡儿说“哲学一词表示关于智慧的研究”；霍布斯说：“哲学，也就是对智慧的研究”，智慧就是
“关于结果和原因的知识”；黑格尔关于“哲学是对事物之思想的考察”的理解也渊源于亚里士多德
的智慧说。
直到今天，我们许多哲学教材中仍然可以看到“哲学是最高智慧”的提法。
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