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内容概要

　　《幼儿心理素质教育的理论与实践研究》一书较为完整地分析讨论了幼儿心理素质教育的一系列
理论与实践问题，并从优化教师心理素质、促进教师专业化发展的角度进行了全面的梳理，有助于澄
清教师的教育观与发展观，优化教师的心理素质，促进教师的专业化发展。
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章节摘录

第一章 幼儿心理素质教育概述第一节　幼儿心理素质一、素质与心理素质（一）素质的基本含义在汉
语中，“素”的本义是“白色的生绢”，而“质”的本义是“作为保证的人或物、抵押”，合二为一
，素质即自然、事物以及人的“本质、禀性”。
如《列子》中说：“太素者，质之始也”。
目前，对于素质的理解，不同学科领域有不同的解释。
生理学倾向于先天的解剖生理特点，主要是感觉器官和神经系统方面的特点。
心理学则强调由先天的遗传条件及后天的经验所决定和产生的身心倾向的总称。
教育学着重表示人在先天生理基础上，受后天环境、教育的影响，通过个体自身的认识与社会实践，
养成的比较稳定的身心发展的基本品质。
可见，随着人类认识成果的丰富，人们对“素质”概念的认识不再囿于某一学科范畴。
我们认为，素质是个体与环境相互作用的结果，是生理、心理和社会环境共同作用的结果。
它包括两方面的内容：一方面是指原生素质，即内源性素质、遗传素质，在一定意义上可以称为潜在
素质或潜能，如果它不在现实环境中表现出来，就会逐渐萎缩乃至泯灭，如果得以开发或外化，便表
现出人所特有的认知能力、情感能力、身体运动能力等；另一方面是个体衍生素质，即外源性素质，
是个体在后天的成长中，在与环境交互作用的活动过程中，经过个体的内化而形成，如个体的心理素
质等。
在内源性素质保证的基础上，决定素质发展水平的是外源性素质。
也就是说，素质是指有机体在先天的生理基础上通过环境和教育的作用逐渐发育和成熟，并通过实践
活动而形成或内化为个体相对稳定的、基本的、具有衍生性功能的品质，其实质是个体在先天生理基
础上，通过社会环境、教育与个体交互影响而形成的比较稳定的、基本的身心特质。
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编辑推荐

《幼儿心理素质教育的理论与实践研究》由刘云艳等编写。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿心理素质教育的理论与实践研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


