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内容概要

　　《家长学校系列教材:家庭教育(幼儿园小班)》从适应新环境、解除入园焦虑、正确表达自己的需
求、养成良好的睡眠习惯和饮食习惯、培养分享意识等方面入手，运用案例分析的方法，从心理学、
教育学的角度进行了具体的分析，并提出了具体的指导方法和意见，帮助家长客观地认识孩子所存在
的问题，帮助孩子顺利度过这段敏感期。
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导读第一课幼儿园真好——帮助孩子了解幼儿园新环境第二课不做“啼哭郎——帮助孩子消除焦虑，
稳定情绪第三课老师真好——帮助孩子信任老师第四课老师，我想——指导孩子善于表达自己第五课
我自己吃——帮助孩子获得初步的自理能力第六课不做赖床“小懒猪——帮助孩子养成良好的睡眠习
惯第七课不挑食，身体好一一帮助孩子养成不挑食的好习惯第八课我的玩具你来玩——培养孩子的分
享意识

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家长学校系列教材>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


