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内容概要

　　《家庭教育（7年级）》编写指导思想明确，以儿童少年养成教育为宗旨，以儿童少年身体、心
理发展特征为依据，以培养引导儿童少年学会学习、学会做事、学会交往、学会做人为主要内容。
《家庭教育（7年级）》针对家庭教育中存在的问题和家长的认识误区，结合鲜活、生动的案例分析
，为家长介绍有关科学知识和正确的教育方法。
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视与学校沟通第二章 引导孩子学会学习一、引导孩子把初中作为生活新起点二、帮助孩子适应初中的
学习生活三、悉心培养孩子的学习自信心第三章 教育孩子正确做事一、教育孩子做负责任的家庭成员
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章节摘录

　　所谓自我意识，是指个体对自己的了解与认识，并能够对自己是怎样一个人，自己的人品如何作
出相应的评价。
由于初中学生认知能力的发展，其自我意识的评价水平也随之得到了极大的提高。
主要的特点如下。
　　第一，初中学生的评价开始更多地指向于人的本质特征方面，例如，人的个性品质、人的内心需
求、人的行为动机等。
小学生对人的评价往往较多地局限于人的外表，通常把人的外部行为表现作为唯一的或者重要的评价
对象，而“不管”人的内心想法如何。
例如，在评价同学的学习态度时，小学生所依据的不外乎是否安静听课、是否完成作业、是否积极发
言等，而初中学生则开始从是否积极热情、是否勤奋努力、是否积极向上等方面来看问题。
　　第二，初中学生在对人的评价方面开始朝向自我的角度转变，独立性明显增强。
小学阶段，他们通常把自己所信赖的成人（尤其是老师）的看法作为判断和评价的依据，“老师这样
说的”是他们常用的表达方式。
但进入初中以后，随着自我意识的独立性的发展，他们的“成人感”明显增强，他们的评价角度也渐
渐地向自己所喜欢的同龄人和自我的角度转变，“同学这样说的”、“我是这么认为的”逐渐成为他
们所喜欢的表达方式。
　　第三，对他人的评价越来越敏感，越来越在意，并且会导致情绪上的强烈波动。
初中学生很容易在受到批评的时候感到受伤、情绪低落，在受到表扬的时候感到得意扬扬、趾高气扬
。
因此，家长对这些正在成长的孩子应该尽量避免训斥、讽刺、谩骂等不良的教育方式，更多地采取鼓
励、激励的教育手段。
　　第四，自我意识的快速成长与经验上的不足，容易导致初中学生对自己、对别人评价的主观片面
性，很难做到客观、全面。
有些时候，会因为他人的一点点小小的过失而否定他人，或因为自己的一点点小小的成功而忘乎所以
。
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