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内容概要

　　追求积极进取、奋发向上，充满幸福、快乐的人生是每个人的愿望。
人的一生是以生命为基础，以精神为本质，借助理性、直观、体验、意志、情感、价值、创造等能力
来与自然、社会、人际发生各种联系。
这些联系无时没有心理活动，人的一切行为都是由人的心理支撑的。
《宋词心音：从宋词谈积极人生心理学》将结合20世纪后期兴起的人本主义心理学和积极心理学的有
关论述来与读者讨论积极人生的相关话题。
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章节摘录

　　词所主张的积极人生态度是十分难能可贵的。
当代积极心理学就认为，人生来就有一种积极的本性。
人正是因为存在着这种内在的积极力量，才能在激烈的生存斗争中得以生存和发展起来。
人类社会的发展也主要依靠的是人类累积的积极力量所推动。
积极是人生存在和发展的重要力量。
　　积极心理学所说的“积极力量”，是指正向的、具有建设性的力量，是一种为了得到良好结果而
灵活进行自我调节的能力。
积极心理学认为，人的生命系统是一个开放的、自我决定的系统，既有潜在的内心冲突，也有潜在的
自我完善的系统。
个体一般都能自己决定最终发展的状态。
因此，要把重心放在培养人固有的积极力量上，通过培养或扩大人固有的积极力量和积极品质使人真
正成为身心健康、生活幸福的人。
　　积极力量虽然是人类固有的一种本性，但并不是说在任何情况下这种积极的本性都会表现出来。
人心灵中的积极这颗种子能否萌发生长，还要依靠适宜的环境、良好的方法和途径。
　　为了进入积极人生的境界，首先就要用正确的态度对待人生每个阶段的过渡。
　　人是自然的存在，和任何生物一样，都有一个出生、成长、成熟、衰老的过程。
依据生理、心理、社会因素等多方面的综合分析，人的一生是可以划分为若干阶段的。
每个阶段都有自己的特征、多方面的生活内容和活动方式。
如何把握和处理好人生各个阶段的过渡，直接关系到积极人生的确立。
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