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前言

之所以写这本书，首先因为我也是个近视。
我是个敏感内向的人，到今天还记得小时候刚近视时的情况。
那是小学三年级，本来我成绩很好，可突然下滑了。
妈妈追问，才知道是我看不清黑板影响了成绩。
妈妈就带我去验光，医生诊断是近视，让我赶紧配眼镜。
当时妈妈特着急问医生，有什么办法能帮孩子恢复吗？
我至今还记得医生那冷漠的语气和眼神：得了近视就得配眼镜，没什么好办法！
也确实，往后这一年妈妈没少带我尝试各种方法，什么按摩、耳豆试了个遍，可都没什么效果。
再后来，妈妈也接受了我戴眼镜的现实，无奈地看着我从100度涨到了最后的500多度。
从着急到尝试各种方法，再到无奈接受现实，这可能是很多近视父母和孩子都要走过的心理历程。
写这本书，我希望让那些已经无奈的父母重新为孩子的视力负起责来。
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内容概要

本书作者针对当前日益增加的学生近视问题，以及传统医学佩鞭普通光学眼镜后度数反而增加的现状
，向广大的读者介绍了美国当前最新的控制儿童近视的视光整合方案——多适点视光解决方案，该方
案改变了传统上对于近视的理解和训练方法，运用渐进多焦点眼镜和学习电脑治疗镜这两种工具，通
过“戴出好视力”、  “练出好视力”、“吃出好视力’三部曲，在不改变生活习惯的前提下阻断近
视来源，放松眼球，锻炼晶状体，最终回缩眼轴，在日常生活和快乐游戏中帮助学生提高视力。
    本书的作者之一刘宝霞博士是来自美国微软公司的视觉研究专家，她期望通过本书帮助广大的近视
学生和家长正确面对近视所带来的困扰，了解冶疗近视的原理，轻松应对近视问题。
本书同时提供了大量实用的视力练习方法，具有很强的操作性。
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章节摘录

插图：戴普通单光近视镜看近处，会让睫状肌进一步调节，加剧紧张，使得近视加深。
打个简单的比方，孩子看书时的视觉距离可能只有20厘米，等他抬头看黑板，如果坐在后排就会达到
七八米。
普通近视眼镜能看清远处，看近就只能通过眼睛自身来调节，当然会加重睫状肌压力，时间长了很可
能会导致视力加深。
戴渐变多焦点眼镜则不一样，它在看远时是孩子正常的度数，看近时则低100－200度，孩子就不用进
行调节，不会增加睫状肌压力了。
渐进多焦点镜片的主要特征是：镜片上方有固定的视远区，镜片下方有固定的视近区，两者之间有一
段屈光力连续变化的过渡区域，该镜片区域被称为渐变区。
这个渐变区的屈光力不是相等的，而是通过镜片曲率半径的逐渐变小让镜片屈光力（度数）逐渐增加
。
每个点的屈光度不同，并且按照一定的规律变化，每一点上的屈光率都逐渐增加。
戴上这样的眼镜，从看远点到看近点全程都会有一个连续的清晰视觉，同时满足了看远和看近的需求
。
在渐变多焦点镜片中，上方的视远区和下方的视近区屈光力是固定的。
中间的渐变区域从连接视远部分的地方开始，逐渐增加屈光力到连接视近部分的地方。
这个渐进区与上下两区从外观和结构上没有明显的分界线，因此也就不存在双光镜片所具有的“跳跃
”现象。
这部分渐进区的中间部分也被称为“通道”，眼睛通过这个通道逐步从看远转到看近。
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编辑推荐

《孩子近视,治疗关键靠父母》：海外学人特别为中国孩子引进减轻度数、增强视力的高科技实践。
美国流传百年，百万高度近视患者摘掉眼镜。
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