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内容概要

　　《那年，我第一次带毕业班》这本教育日记写作于1986到1987年间，作者孙国华从教三年、首度
开始带班主任之际。
可以说，《那年，我第一次带毕业班》展现的是一位优秀教师成长的起步阶段，也是一个活生生的社
会学范本。

　　正在成长并渴望成功的读者，可能会从他们的日常教育叙事中，“亲临”他们实践的现场，感受
他们的情感和思想，把握他们成长的轨迹，进而恍然大悟：原来“钢铁”就是这样炼成的！
并情不自禁地想到自己：其实我也可以这样做呀！
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作者简介

　　孙国华，1965年5月出生于浙江余姚。
先后毕业于浙江宁波师范高等专科学校数学科、浙江师范大学数学教学系，1998年从浙江师范大学研
究生班结业。
先后担任余姚陆埠中学教师、余姚第五职业技术学校（原陆埠中学）副校长、余姚第五职业技术学校
校长。
2002年调入宁波，现为宁波市甬江职业高级中学副校长。
　　于1985年踏上教师讲坛。
在那段初为人师、最为艰难困苦的“脱胎换骨”的岁月里，曾坚持以日记形式记述心路，探索教书育
人的经验体会，颇受教益。
近年潜心研究中职学生的思想品德教育工作，形成了“改变习惯、增强自信、学会做人、努力学习”
的教育理念，已经得到广大职教工作者的普遍认可。
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03月05日 学会了处理“突发事情”的方法
03月06日 不断反思，才能不断完善自我
03月07日 新的领域
03月08日 不能脱离现实
03月09日 我是学生的榜样
03月1O日 “忘恩负义”吗?
03月11日 自身的分量
03月13日 “代课”偶得
03月14日 除了考试就没有其他办法?
03月15日 皮格马利翁效应
03月16日 再次“高考”
03月17日 与后进生谈话的最佳时机
03月18日 不打无准备之仗
03月19日 尊重、保护与关爱
03月20日 批阅周记
03月21日 母鸡精神
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05月14日 书写从批改学生的作业开始
05月15日 班主任语言的“五个性”
05月16日 与大师有同感
05月17日 一颗红心，两种准备
05月18日 略论非正式群体的管理
05月19日 发现迟了
05月20日 听一位骨干教师上课
05月21日 防微杜渐
05月22日 尊重与选择
05月23日 等待也是一种爱
05月24日 热身赛
05月25日 委屈
05月26日 没有技能的工作
05月28日 领悟神圣
05月29日 二十年后再相会
05月30日 与学生赛跑
05月31日 教师的责任
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章节摘录

　　1986年 8月16日星期六晴　　任教三周年　　三年前的今天，我从宁波师范高等专科学校数学科
毕业，分配回原籍余姚县陆埠中学任教。
虽然有点遗憾未能留在县城，但这里是我的巾学母校，离家很近，跟一起分配来的七位外乡老师相比
，我具有“地利人和”的优势，因此心里还是乐滋滋的。
　　这里的校园建筑乃至一草一木没有什么变化，学校领导、教导处、教研组等机构基本上还是我读
书时的原班队伍，我的班主任马誉潮老师依然在教高中物理。
“山河依旧”，可我却从以前的学生变成了老师。
我能够经受住这种挑战吗？
心里觉得沉甸甸的。
　　马联镕校长热情地接待了我们。
他说这是一所农村完中，条件虽然艰苦，但教育质量在全县名列前茅。
老校长似乎看出了我的心思，最后特意将我留下来，勉励我尽快实现角色转变，成长为一名合格教师
。
　　安排工作时，我被分配到初中部数学教研组，带初二年级（1）班的数学课。
　　要上讲台了，心里免不了有些紧张。
好在大学里学过教育学、心理学、教材教法三门课，懂得“备好课是上好课的前提”的道理；教育实
习中又安排我讲过几堂课，熟悉备课、上课、批改作业、课外辅导等教学过程。
于是，我将精力都花在备课上，迅速写出了好几次课的教案。
　　新教师要通过试讲这道关，我的试讲被安排在正式上课前三天的一个晚上，内容是“一元二次方
程”。
由于准备比较充分，我的试讲得到了教研组老师的认可。
结束后，教研组组长王林宝老师跟我谈话，提醒要在“抓住重点、突破难点”上多花些工夫，建议我
上课时要心情放松些，表情自然点，再适当加大点作业量。
　　尽管做了很多准备，但是，第一次上课还是有点怯场。
学生问“老师好”时不停地点头，教案上批注的页码早已忘得一干二净，课堂提问过程中手指头几乎
点到了学生的鼻子上。
唉，上好课真难呀！
　　此后，一有时间，我就去听老教师的课，并且对他们课堂上所表现出的友好的师生关系、对教学
内容了然于胸，以及风趣的教学方法产生了浓郁兴趣。
我不时向他们求教，总想把这些老教师的优点尽快迁移到自己的课堂上来。
　　渐渐地，我与学生们熟悉起来，提问不会“指鼻子”，课间能够与他们聊天；教案很少被退回重
写；批改作业也快多了。
　　教学工作逐步上路以后，一个班的数学课对我来说似有余力，就主动做些“公益”的事情，或者
看点教育著作和杂志。
一次，我在阅读苏霍姆林斯基的著作时，看到他建议教师应该增加阅读，建立个人书架，于是，我也
悄悄地办起了自己的“教师书架”。
　　学年结束时，不愉快的事情发生了。
领导找我谈话，告诉我新学年去带新生的初一数学，不再带这个班的初三数学课。
在学校里不能“跟班上”带毕业班的课，对于教师来说是件很不光彩的事情，说明你尚未具备“把关
”教学的能力。
为此，我心里嘀咕了好一阵子。
 回想自己任教第一年的工作，可谓新手上路，困难重重。
在老教师的关心帮助下，我总算是经受住了历练，过了“课堂关”。
但由于我家就在学校附近，中饭晚饭都回家去吃，耗费了一定的备课、解题、钻研教材的时间，失去
了许多与同事们交往交流的机会，与大家有点疏远，似乎拉大了与同事之间的距离。
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　　第二年开始，领导让我带初一年级（1）、（2）班的数学课，同时担任初一年级（1）班的班主任
。
这下，我成了一名“双肩挑”教师，名副其实地肩负起“教书育人”的工作。
　　有了第一年的摸索和积累，教学上我更加认真细致了。
但是，对班主任工作我又是个新手，会议多、活动多、家访多，下班还要管理早读与晚自习，到住校
学生的寝室维持作息制度，事情真是多多了。
好在学生们老实听话，没有捅出什么娄子。
　　这一年我的最大收获，就是享受到了一种受到学生尊敬而产生的由衷愉悦感。
去年带课时，上课铃响到班，下课铃响走人，除了课业之外，与学生很少有话可说。
当班主任就不同了，班级的什么事情学生都会跟你讲，校内校外碰到你都会问声好，甚至上课时喊“
老师好”的声音也特别响亮，起立动作齐刷刷的，特别有精神！
　　我爱上了这个职业，思索着怎样当好班主任。
不知不觉中，我的“教师书架”里多了些这方面的书。
　　第三年，我顺利实现了“跟班上”，而且是双双地“跟班上”，继续带这两个班的初二数学课和
（1）班的班主任。
　　开学伊始，我发现学生的变化很大，不仅个子长高了，男生嗓音变粗了，而且性格变得内向了，
交往变得稳重了。
　　这一年的班主任工作真难做。
男生与女生坐不到一起去，曾经出黑板报的好搭档现在互相不讲话，以前的文体活动积极分子现在热
情低落。
为此，我好几次差点喊破了嗓子。
　　回想起大学的心理学课程，讲到青少年的“第二个发展期”，他们正好十三四岁，开始进入青春
期。
哎呀！
我的学生“长大”了，他们似乎天天在逼迫着我到书籍中去汲取精神养料。
　　今年5月，幸运突然降临。
承蒙学校推荐，我参加了余姚市陆埠区“教坛新秀”的评选。
能得到评选推荐实属不易，因为，1983年8月同时分配来校的七名教师仅我一人被推荐，早我三五年进
校的青年教师也不过三人得到推荐。
我们很快投入到检查教案、上课评比、民意测验等各个环节当中，争取在区“教坛新秀”评比中脱颖
而出。
　　“教坛新秀”的评选结果让我担心，但是，更加让我忧虑的还是“跟班上”，即能不能双双“跟
班上”，继续带这批与我已建立了一定感情的新初三学生的数学课和班主任。
　　⋯⋯
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