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内容概要

　　本书运用社会控制论的研究方法，通过实证研究的方式，对教育的特定阶段，即上海地区高三学
生的幸福感指数进行调查、研究，发现成绩焦虑适度感体验对学生主观幸福感的直接影响较低，而同
伴关系、自我满意感和生活意义感对学生的主观幸福感影响较大，并且表现出明显的性别和学校差异
。
基于此，本书提出了教育增强人们幸福感的切实有效的建议。
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编辑推荐

受教育者在幸福问题上已经接受了怎样的灌输？
他/她所持有的幸福观念是什么？
他/她的幸福观念与实在之间是否存在差距？
造成这种差距的原因是什么？
这些又集中反映了教育的什么问题？
回答这些问题，必须首先实现从教育者的幸福视野向受教育者视界的转换。
为此，田若飞等的《社会控制论视角下的教育与幸福——以上海市实验性示范性高中为例》借鉴了社
会控制论和心理学主观幸福感的研究方法，将学生视为一个自组织的个体心理系统，通过问卷调查和
学生访谈，对上述问题做了细致的社会文化分析。
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