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内容概要

本书是罗之勇副教授主持的新世纪广西高等教育教学改革工程立项项目《民族地区地方高校心理健康
教育校本课程与教材建设研究》课题的研究成果，参与本书编写的都是在高校从事大学生心理健康教
育及教学研究工作的一线教师。
全书各章节由名人名言、导读、活动体验与分享、基础理论、知识链接、课后拓展六个部分组成。
其最大特色是突出“活动体验与分享”，强调以人育人、以心育人、团队互动、共同成长。
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