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内容概要

本书所涉及的各国教学流派，大部分都已由笔者在国内报纸杂志上发表过相关论文，这次编集成书耐
又结合了本人多年的研究生《课程与教学论》教学的讲义和教学经验重新作了修改、增补与系统化，
希望可以厘清当前人们对国外教学思想的理解因过于片面或机械主义而导致的种种误解，从而为构建
我国体育课程理论体系提供有益的视角，对人们的相关研究与思考有所裨益，
同时又可以为体育专业方向的硕士和博士研究生的学习提供参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、掌握学习策略 掌握学习策略是布卢姆于20世纪60年代后期提出的。
自1986年布卢姆来华讲学之后，我国的基础教育便一度掀起了“掌握学习”教改实验的热潮，掌握学
习也一度成为影响较大、流行较快、曾产生过轰动效应的教改模式。
20多年后，我们重新回顾和审视掌握学习，不难发现，虽然掌握学习策略存在着一定的局限性，但若
合理运用，仍不失为一种有效的教学方式。
 掌握学习（mastery learning），又译成优势学习、熟练学习。
是一种研究课堂教学系列化和课堂教学管理结构化的一种个别化教学理论。
就其实质来说，乃是一个改进课堂教学的综合计划。
“掌握学习”是布卢姆不满意许多国家的教育只针对少数优秀人才而提出的，其中心思想是通过“掌
握学习”模式，大面积提高学习者的科学文化素质，把教育对象扩大到每一个学生，关心所有学生的
身心发展，让所有学生都掌握必备的知识和技能。
 （一）掌握学习策略的理论基础 布卢姆的掌握学习理论的形成，借鉴了卡罗尔、布鲁纳、莫里森、
斯金纳等许多心理学家和教育学家的研究成果，尤其是卡罗尔的“学校学习模型”。
卡罗尔的“学校学习模型”是关于学校学习成败因素及其相互作用方式的图式或概念模型。
它强调两点： 第一，任何学生，只要有足够的时间，就能完成任何学习课题。
 第二，现实中出现学习上的个人差异，是由于该生所需要的学习时间量与实际学习时间量的差异造成
的，可用函数关系表示（其中f是系数）：学习达成度=f（实际学习时间／必要学习时间）。
 布卢姆及其合作者还对传统教学进行了长期的考察，做了大量的群体与个别教学效果的对比实验，发
现在个别教学组中，学生的能力与其学业成绩无必然的相关性，即使能力差的学生，其学业成绩也可
达到优良水平。
而在群体教学组中，学生的能力与学业成绩有很高的相关性，能力愈强，其最终的学业成绩也愈好。
因此认为，在个别教学组中，一定有某种因素可以让即使能力不强的学生也能获得优良的成绩，如果
把这种因素寻找出来放到群体教学组中去，那么群体教学也可以达到与个别教学同样的效果。
布卢姆发现，在传统的班级授课制中，教师为班上所有学生提供的教学指导并不是完全均等的，教师
实际上只是对班上约三分之一的学生给予了良好的鼓励和关注，同时，也有约三分之一的学生可能被
忽视。
这体现在教学过程的各个方面，如教学深度、作业水平、期望值等，必然会造成学生之间的学习误差
，出现班内学生学习成绩的分化。
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编辑推荐

《现代国外教学思想与我国体育教学》由刘昕编著，对提高体育教学活动的有效性具有积极的现实意
义。
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