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内容概要

　　1999年，中共中央国务院作出了《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》；2001年国务院
作出了《关于基础教育改革与发展的决定》；同年，教育部颁布了《基础教育课程改革纲要(试行)》
。
2004年，山东、广东、海南、宁夏四省区率先试点实施新一轮课程改革。
为使新一轮课程改革进一步深入推进，山东省教育厅于2007年12月出台了《山东省普通中小学管理基
本规范（试行）》，其中“严格控制学生作息时间，积极开展学生自主实践性学习”的规定更是各级
各类学校必须研究的课题。
2009年，烟台市教育科学研究院针对高中学生自主学习时间大量增多的现实，提出“1/3自主学习时间
有效管理”的课题。

　　实际上，自20世纪80年代以来，伴随着教育心理学的发展，自主性学习就成为教育界研究的热门
话题。
自主性学习是人本主义、认知主义和建构主义三大学习理论共同影响下的结果。
它吸取了人本主义必须重视人的情感因素的思想，采纳了认知主义的认知—发现说，借鉴了建构主义
关于教师、学习者、任务、环境的动态交互思想。
自主精神是培养创新精神的先决条件，对学生自主性学习能力的培养是新课改顺利、深入推进的重要
保障。

　　无论哪一种学习方式，都存在方式方法的问题。
方法是人们认识世界和改造世界的程序、道路或途径。
学习方法是学生认识世界、发展自身能力的方法，它受学习规律的制约。
学习规律决定学习方法的科学与否，科学的学习方法必然体现学生对学习规律的认识和把握。
人既要学习，更要善于学习。
善于学习就是要学会选择、掌握和运用正确的学习方法。
中学生的学习活动是人类学习活动的一种特殊形式，它有别于人类一般的学习活动而有它独有的特点
：一是中学生的学习是以掌握书本上的间接知识经验和培养自己的能力、发展智力为主；二是中学生
的学习主要是在教师的指导下，有目的、有计划、有组织地进行，同时伴有大量的自学活动；三是中
学时期的学习活动是人一生学习与生活的基础，是人学习和生活的最重要阶段。
高中阶段的各科学习又有不同于初中阶段的三个突出的特点。
一是知识量大，系统性强；二是综合性强，各学科互相影响；三是能力要求高，重在自主学习能力的
培养。
学生自主学习能力的提高除了学生自身不断总结外，外界因素特别是教师的指导因素起着不可估量的
作用。

　　近几年来，莱州市教学研究室对学生的自主学习进行了深入的研究，形成了一系列的研究成果。
为进一步总结经验，更好地指导高中学生的自主学习，决定编写《学会学习——高中生学习指导》一
书。
该书涉及高中课程的九大主要学科，从总结学科特点出发，进而归纳学科学习规律，从中寻找科学的
学科学习方法。
同时，各学科详细分析初高中知识的差异，并在差异中探究初高中知识的衔接方法，以期为初高中学
习的顺利过渡牵线搭桥。

　　该书凝聚了教研人员的辛劳和智慧，我相信她必将对我市高中学生的自主学习、良好习惯的养成
起到很好的促进作用。
当然，我们也必须清醒地认识到，新课程的实施、学生学习方式和教师教学方式的转变不是一朝一夕
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就能完成的，这需要凝聚全体教育工作者的集体智慧。
我们希望全体教育工作者辛勤劳动，不断反思，在新课改实施过程中不断探索出更多新经验、新成果
。
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